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DATE DA RICORDARE

6 ottobre 2023 Inaugurazione A.A. 2023-2024 -  Auditorium

16 ottobre 2023    Inizio lezioni

25 novembre 2023 Giornata internazionale contro la violenza 
sulle donne

22 dicembre 2023 Festa per auguri di Natale

22 dicembre 2023 –
7 gennaio 2024  Chiusura per Feste Natalizie

12 13 febbraio2024 Chiusura per Carnevale

8 marzo 2024 Festa della donna

29 marzo 2024 –
2 aprile 2024 Chiusura per Feste Pasquali

Seconda metà di maggio 2024 Gita sociale:  ……….

Fine maggio 2024 Chiusura A.A. 2023-2024

Ogni  variazione  o  iniziativa  non  ancora  programmata  (conferenze,
uscite culturali, gite, ecc.) saranno comunicate nel corso delle lezioni e
i relativi avvisi saranno esposti nelle varie aule e presso la Sede di Via
A. Gentileschi 1 (complesso Scuola Media).



ASSOCIAZIONE NAZIONALE
UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’

UNITRE – UNIVERSITA’ DELLE TRE ETA’- APS

L’Unitre è una Associazione di Promozione Sociale senza scopo di
lucro basata sul volontariato.

- Finalità e compiti
L’Associazione ha lo scopo di:

a) Educare,  formare,  informare,  fare  prevenzione,  promuovere  la
ricerca, aprirsi al sociale, operare un confronto e una sintesi tra le
culture  delle  precedenti  generazioni  e  quella  attuale,  al  fine  di
realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi l’essere oltre
che il sapere;

b) Contribuire  alla  promozione  culturale  e  sociale  delle  persone
aderenti alle sedi locali attraverso attivazione di corsi e laboratori
su  argomenti  specifici  e  la  realizzazione  di  altre  attività,
predisponendo ed attuando iniziative concrete;

c) Promuovere, sostenere ed attuare ricerche e iniziative culturali per
lo  sviluppo  della  formazione  permanente  e  ricorrente,  per  il
confronto tra generazioni diverse;

d) L’Associazione ha competenza su tutto il territorio nazionale ed è
strutturata in sedi locali autonome.

Le adesioni alla sede locale avvengono senza alcuna distinzione di
razza, religione, nazionalità, condizione sociale, convinzione politica,
nel  pieno  rispetto  dei  principi  di  democrazia,  apartiticità  e
aconfessionalità.

Non è richiesto alcun titolo di studio

La quota associativa, stabilita in € 20,00 dà diritto:
- Alla frequenza dei corsi;
- All’assicurazione, che decorre dall’inizio dei corsi;
- Alla partecipazione ad escursioni e viaggi.

UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’
UNITRE – UNIVERSITA’ DELLE TRE ETA’ - APS

Sede locale di Villastellone

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente Coraglia Antonietta
VicePresidente Occhetto Marisa 
Tesoriere Occhetto Marisa
Codirettori dei corsi Lanfranco Graziella e Trossero Laura
Segretario Fioravanti Tonina 
Consigliere Allegrezza Roberto
Consigliere Balbo Daniela
Consigliere Caula Gianpiero
Consigliere Cosentino Concetta
Consigliere Gallo Gaetano
Consigliere Giampietro Daniela
Consigliere Iacopino Maria (Tina)
Consigliere Pautasso Marina
Consigliere Procopi Teresa Maria
Consigliere Trifoli Cosimina
Volontari Becchio Anna Maria, Pantò Antonio, Picco    

Carmen, Umbertini Evaldo

Sede dell’Associazione:
Via A. Gentileschi 1 - 10029 Villastellone
Tel.  3495235763
e-mail: info@unitrevillastellone.com - www.unitrevillastellone.com

La segreteria è aperta:
periodo  iscrizioni:  da martedì  3  ottobre  a  venerdì13  ottobre 2023,
dalle ore 15,30 alle 18,00. 
Successivamente   lunedì  dalle  ore  16,00  alle  ore  18,00  mentre
mercoledì e venerdì dalle ore 15,30 alle ore 17,30.

I corsi si terranno:
o Presso la Scuola Media - Via A. Gentileschi, 1
o Presso la palestrina ludica di Via Cossolo 10
o Presso la palestra della scuola elementare
o Presso l’Auditorium comunale

http://www.unitrevillastellone.com/
mailto:info@unitrevillastellone.com


 
Bentornati agli associati studenti dello scorso anno e benvenuti
ai nuovi iscritti!

Anche quest’anno, nella speranza di potere soddisfare le aspettative
degli  iscritti,  proponiamo  una  vasta  scelta  di  corsi,  laboratori  e
conferenze riguardanti i vari campi del sapere: arte, comunicazione,
filosofia, benessere, letteratura, lingue, musica, medicina, psicologia,
storia,  scienze  tradizionali,  informatica,  laboratori  artistici,  attività
fisico-sportive, ballo, fotografia, cinema e altri ancora.
Ci  impegneremo  anche,  nel  corso  dell’anno  accademico,  a  creare
occasioni  di  svago  e  intrattenimento,  per  favorire  l’incontro,  la
socializzazione  fra  gli  associati  di  questa  grande  famiglia  che  è
l’Unitre.
La  frequenza  dei  corsi  si  intende a  titolo  gratuito,  se  non indicato
diversamente.

I nostri ringraziamenti vanno:
- ai  docenti  degli  anni  precedenti  per  la  professionalità  e

l’entusiasmo che hanno saputo trasmettere ai loro allievi;
- a coloro che hanno rinnovato la loro disponibilità a far parte del

corpo docente anche quest’anno ed ai nuovi docenti acquisiti;
- agli  associati  studenti  che  continuano  a  darci  fiducia  e  a

partecipare alle varie nostre iniziative;
- al dirigente scolastico delle scuole locali per il supporto fornitoci;
- all’Amministrazione Comunale e alle Associazioni Villastellonesi,

per la collaborazione dimostrataci.

Buon Anno Accademico 2023-2024!

Il Consiglio Direttivo

AREA   AREA   
  CONCORSICONCORSI

LETTERARIA LETTERARIA 
LINGUISTICA LINGUISTICA 

STORICASTORICA



AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA

7° CONCORSO LETTERARIO “DELLA VILLA” 

Per iscritti alle UNITRE del Piemonte.
Anno Accademico 2023/2024

Tema:.  “Se alzi un muro pensa a ciò che resta fuori”
Cit. da "Il barone rampante" di Italo Calvino. 

Sezione: Narrativa (massimo 3 cartelle di 1.800 battute cadauna)

Tempistica: Pubblicazione Bando 6 novembre 2023
Consegna lavori entro il 30 aprile 2024

Ulteriori  informazioni  (bando,  regolamento  e  scheda  di  iscrizione)
potranno essere richieste in Sede Unitre presso la Scuola Media, via
Gentileschi 1, Villastellone, negli orari di  apertura della segreteria o
visionando il sito www.unitrevillastellone.com

Referente: Clara Domenino

4° PREMIO FOTOGRAFICO 

Per gli iscritti all’ UNITRE 
Anno Accademico 2023/2024

Tema: “Meraviglie della natura in uno scatto”
Per  il  nuovo  anno  accademico  proponiamo  l’invio  di  immagini
fotografiche relative al tema di cui sopra, le più accattivanti e degne di
menzione accederanno ai premi.

Tempistica: Pubblicazione Bando novembre 2023
Consegna immagini dal 1° gennaio al 31 maggio 2024 

Ulteriori  informazioni  (bando,  regolamento  e  scheda  di  iscrizione)
potranno essere richieste in Sede Unitre presso la Scuola Media, via
Gentileschi 1, Villastellone, negli orari di  apertura della segreteria o
visionando il sito www.unitrevillastellone.com

Referente: Roberto Allegrezza

IN PENSIONE SI LEGGE
Docente: Scrittore Massimo Tallone
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 2 incontri, a partire dal 24  gennaio  2024  
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

Durante  i  due  incontro  Massimo  Tallone  illustrerà  le  ragioni  di
interesse, di piacere e di arricchimento in merito alla lettura del libro
proposto "Uomini e topi" di John Steinbeck.
Il corso si rivolge a tutti coloro che hanno desiderio di leggere, e in
particolare a tutte le persone che dopo una vita di lavoro sentono il
bisogno di ricollegarsi al patrimonio narrativo dell’umanità.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Teresa Maria Procopi

http://www.unitrevillastellone.com/
http://www.unitrevillastellone.com/


AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA

LINGUA INGLESE BASE
Docente: Prof.ssa Giorgia Moro
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 15 lezioni, a partire dal 7 novembre 2023
Orario: Martedì, dalle ore 18,00 alle ore 19,30

Il corso si rivolge a chi si avvicina allo studio della lingua inglese per la
prima volta o a chi, avendola studiata anni fa, vorrebbe rinfrescarne la
conoscenza, partendo da semplici nozioni di base.

Il materiale sarà fornito dall’insegnante.

Il corso sarà attivato, se gli iscritti saranno più di 5. 

E’ richiesta una partecipazione alle spese, all’atto dell’iscrizione, di €
30.

Referente: Laura Trossero

LINGUA INGLESE II 
Docente: Prof.ssa Giorgia Moro
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 15 lezioni, a partire da lunedì 6 novembre 2023
Orario: Lunedì, dalle ore 18,00 alle ore 19,30

Il corso si rivolge agli studenti che già hanno frequentato le lezioni nel 
precedente anno accademico con la stessa docente.

Il materiale verrà fornito dall’insegnante. 

Il corso sarà attivato soltanto se gli iscritti saranno più di 5.

E’ richiesta una partecipazione alle spese, all’atto dell’iscrizione, di €
30.

Referente: Laura Trossero



AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA

ANTONIO VIVALDI E IL SUO TEMPO
Docente: Dott. Mario Rifranti
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 1 lezione, il 29 novembre 2023
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30

Il genio che ha rivoluzionato la musica ed illuminato con i bagliori delle
sue composizioni una città inimitabile, Venezia, quasi ad esorcizzarne
il lento declino.
Il  docente  ripercorrerà  la  vita  del  musicista  e  la  conferenza  sarà
completata con qualche brano musicale delle opere più famose.

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Marisa Occhetto

CONOSCERE TORINO   
Docente: Prof.ssa Irma Genova
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1
Date: 2 lezioni, a partire dal 23 aprile 2024
Orario: Martedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

Il corso si svolgerà in due lezioni per continuare la serie: “Conoscere 
Torino”, e descriverà - sempre attraverso immagini - la città di Torino 
tra Otto e Novecento

1. I trasporti a Torino e dintorni 

2. Eventi spettacolari a Torino 

Nel primo incontro parleremo dei cambiamenti epocali nel campo dei
trasporti. Il passaggio dalle carrozze ai tram, ai treni e alle automobili
ha radicalmente  modificato le  abitudini  dei  nostri  bisnonni,  nonni  e
genitori.

Nel secondo incontro parleremo di alcuni grandi spettacoli, che hanno
lasciato i torinesi a bocca aperta. Uno  di questi fu l’arrivo dell’elefante
Fritz a Stupinigi,  ma anche l’esibizione della Balena Golia in centro
città.  Descriveremo poi il tripudio di Torino per l’arrivo di Buffalo Bill e
del  suo circo. Finiremo con lo spettacolo  più amato dai torinesi,  il
Carnevale.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.
Referenti: Graziella Lanfranco



AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA

FREDDIE MERCURY, RAPSODIA DI UN MITO DEL ROCK!
Docenti: Prof. Giuseppe Arena, Dott.ssa Marisa Occhetto
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 2  lezioni, a partire dal 9 aprile 2024
Orario: Martedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

Il  24  novembre  1991  si  spegneva  a  Londra  Freddie  Mercury,
considerato uno dei più celebri e influenti artisti nella storia del rock e
riconosciuto come uno dei migliori frontman di sempre.
Insieme ai suoi Queen ha caratterizzato due decenni di musica rock,
incidendo  brani  come  Bohemian  Rhapsody,  We  Will  Rock  You,
Innuendo e We Are The Champions, capolavori destinati, per citare un
altro brano della band, a vivere per sempre.

Nel corso di questi 2 incontri  racconteremo la carriera, le opere e la
vita privata di Freddie Mercury, leggenda della musica.

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Marisa Occhetto

GLI EGIZI 
Docente: Sig. Franco Brussino
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1
Date: 4 lezioni, a partire dal 9 novembre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30

Il Signor Franco Brussino proporrà le seguenti lezioni:

1. Deir el Medina, il villaggio degli operai che hanno costruito le 
tombe reali nella Valle dei Re

2. La Valle dei Re
3. La Valle delle Regine
4. I Templi di Tebe

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Daniela Giampietro



AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA

ISOLE CULTURALI
Docente: Prof.ssa Sara Bauducco
Luogo: Scuola Media, Via  Gentileschi, 1
Date:  2 lezioni, a partire dal 8 novembre 2023
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

In questi due incontri Sara Bauducco ci parlerà:

1.  La Valle del Lys (Aosta) e i Walser

In Valle d’Aosta, regione a maggioranza francofona, vi è una valle in
cui domina la cultura Walser:  la valle del Lys. Nei  paesi di  Issime,
Gressoney Saint-Jean e Gressoney La Trinitè si parlano ancora lingue
antiche  simili  a  dialetti  alemanni  eredità  di  popolazioni  che  si
trasferirono su quei monti tra il XII e il XIII secolo.
Una lezione per scoprirne le tradizioni, la storia, l’architettura, i valloni
e i sentieri…

2. La Corsica, l’isola di Bellezza

Al centro del Mediterraneo, quasi abbracciata da Italia e Francia, vi è
un’isola dalla forte identità culturale: la Corsica, che sempre rivendica
la  propria  indipendenza.  A  lungo  francesi  e  genovesi  se  la  sono
contesa; un tempo fu teatro di battaglie e famosa anche per fenomeni
di brigantaggio.
Una lezione per scoprirne la storia, le tradizioni e il territorio selvaggio
tra mare e monti

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Laura Trossero

LA CINA ANTICHISSIMMA E RAFFINATA CIVILTÀ
Docente: Riccardo Demaria
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 1 lezione, il 16 gennaio 2024
Orario: Martedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

La lezione ha come scopo quello di fornire alcune sintetiche 
conoscenze di storia e cultura cinese.

Seguirà visita guidata al MAO – museo d’arte orientale

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Tina (Maria) Iacopino, Daniela Giampietro,



AREA CONCORSI, LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA
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AREA FINANZA, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI 

EDUCAZIONE FINANZIARIA
Docente: Dott. Francesco Paese
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 4 lezioni, a partire dal 17 gennaio 2024
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30

Una maggiore cultura sulle scelte finanziarie,  come evidenziato dall’ultimo
Report Consob 2022, migliora la capacità di risolvere efficacemente problemi
di  carattere  econo,mico-finanziario  (financial  self-efficacy);  permette  di
pianificare  le  proprie  esigenze  previdenziali  e  di  cura  in  quanto  sta
diventando una responsabilità individuale e non più pubblica (welfare State);
aiuta  a  far  fronte alla  propensione a provare  disagio  nella  gestione delle
finanze  personali  (ansia  finanziaria);  evita  che  la  bassa  fiducia  negli
intermediari finanziari, possa esporre a errori comportamentali.

L’obiettivo del corso sarà:
 Fare acquisire una maggior consapevolezza dei rischi e opportunità

delle scelte finanziarie 
 Tutelare il patrimonio famigliare 
 Evitare gli errori più comuni nella gestione del patrimonio 
 Ottenere il benessere economico del risparmiatore.

Durante  i  quattro  incontri  (sia  in  sede  che  online),  il  docente   tratterà  i
seguenti argomenti: 

1. Proteggersi  dall’inflazione:  come  valutare  le  alternative
comportamentale e quali strategie adottare in modo consapevole. 

2. La tutela dei rapporti patrimoniali nella coppia: quali sono i rischi da
considerare nella convivenza, matrimonio, separazione o divorzio, le
strategie  da  utilizzare  per  preservare  i  rapporti  patrimoniali  e   la
messa in sicurezza del patrimonio. 

3. Chi vuol essere centenario: come sopravvivere al proprio patrimonio. 
4. Investire nel futuro: lezioni per le prossime generazioni: figli, nipoti o

altri  eredi,  sono  pronti  a  gestire  il  patrimonio  di  una  vita?  Quali
possono essere le insidie e quali le possibili soluzioni? 

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Marisa Occhetto

DUE INCONTRI CON IL DOTT.  MARIO GOBETTO.
Docente: Dott. Mario Gobetto (medico veterinario)
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date:  2 lezioni, a partire dal 20 febbraio 2024
Orario: Martedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

Nel primo incontro il docente spiegherà, quale sia il corretto approccio
con gli animali domestici e non:

 quale tipo di comportamento si debba tenere con il cane, sia
come proprietari  che come persone che occasionalmente  si
avvicinano all'animale.

 cosa si deve fare per rispettare gli animali in genere.
 Pet  therapy  per  bambini,  anziani  e  persone  con  patologie

varie.
 Indicazioni per il benessere animale.

Nel secondo illustrerà l’importanza dei campionamenti delle sostanze
alimentari: da chi sono eseguiti, analizzati e le finalità  a tutela della
salute pubblica:

 Scopo dei campionamenti.
 Quali sono le fasi operative del campionamento.
 Come deve essere conservato un campione alimentare o di

altro genere ( contenitori, scatolette di metallo etc.)
 Modalità di analisi. 
 Importanza degli Istituti Zooprofilattici.
 Conseguenze diverse in caso di non conformità
 Attivazione di “Alert” per la tutela del consumatore finale.

 Carni sintetiche

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Tonina Fioravanti



AREA FINANZA, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI 

SALUTE  

1. Conferenza del Dott. Giuseppe Cavallero (farmacista) sul tema:  
" La patologia diabetica dalla scoperta dell’insulina ad oggi”.
Martedì 24 ottobre 2023, ore 17,30 – Scuola media

2. Conferenza del Dott. Alberto Romagnolo (neurologo) sul tema:  
"Cefalee”.
Giovedì 9 novembre 2023, ore 17,30 – Scuola media

3. Conferenza della Dott.ssa Filomena Savoia (psicologa) sul tema:  
"La  prevenzione  del  disagio  e  la  promozione  del  benessere
psicologico”.
Martedì 21 novembre 2023, ore 17,30 – Scuola media

4. Conferenza della Dott.ssa Marina Antolini (cardiologa), sul tema:  
“Il cuore della terza età”                                                           
Giovedì 30  novembre 2023, ore 17,30 – Scuola media 

5. Conferenza del Dott. Valerio Poggio (gastroenterologo), sul tema:
“Nuovo trattamento della malattia del reflusso”
A novembre in data da destinarsi – Scuola media

6. Conferenza della Dott.ssa Alessandra Gobbi (ostetrica), sul tema:
“Transessualità e omosessualità: idee cultura ed educazione alla
salute” 
Martedì 9 Gennaio 2024, ore 17,30 – Scuola media

7. Conferenza della  Dott.ssa Marta Vernero (gastroenterologa),  sul
tema:  “La  malattia  da  reflusso  gastroesofageo:  cause,  sintomi,
diagnosi ed opzioni terapeutiche”.
Martedì 23 Gennaio 2024, ore 17,30 – Scuola media

8. Conferenza del Dott. Francis Chady (medico di medicina generale)
sul tema: "Invecchiamento fisiologico della colonna vertebrale e le
misure di prevenzione”
Martedì 30 gennaio 2024, ore 17,30 – Scuola media

9. Conferenza  della  Dott.ssa  Cristina  Miceli  (geriatra),  sul  tema:
“La rete dei servizi per i pazienti anziani”.
Martedì 6 Febbraio 2024, ore 17,30 – Scuola media

10.Conferenza del Dott.ssa Giulia Pognant (oculista) sul tema: 
“Patologie delle palpebre”
Giovedì 22 febbraio 2024, ore 17,30 – Scuola media

./.

./. segue SALUTE 

11.Conferenza della Dott.ssa Alice Vernero (osteopata), sul tema: 
“Approccio osteopatico alla cervicalgia”
Giovedì 29 febbraio 2024, ore 17,30 – Scuola media

12.Conferenza  della Dott.ssa Chiara Depetris (biologa nutrizionista)
sul  tema:  " Sindrome  metabolica:  conoscerla  per  prevenirla
attraverso una corretta alimentazione"”
Martedì 19 Marzo 2024, ore 17,30 – Scuola media

13.Conferenza del Dott. Lorenzo Ingignoli (fisioterapista) sul tema: 
“Benefici  dell'attività  fisica  nella  terza  età,  ed  esercizi  per
mantenersi in salute”
Giovedì 21 marzo 2024, ore 17,30 – Scuola media

14.Conferenza  della  Dott.ssa  Loredana  Zingaro  (ginecologa),  sul
tema: “Screening del cervicocarcinoma e vaccinazione papilloma
virus” 
Giovedì 18 Aprile 2024, ore 17,30 – Scuola media

15.Conferenza  del  Dott.  Massimo  Campanella  (dentista)  sul  tema:
“L’odontoiatria all’inizio del terzo millennio, terza parte”
Martedì 7 maggio 2024, ore 17,30 – Scuola media.

 
Referente: Graziella Lanfranco  



AREA FINANZA, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI 

ERBORISTERIA
Docente: Dott.ssa Elena Rossi
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 3 lezioni, a partire dal 5 Marzo 2024
Orario: Martedì, dalle ore 17,30 alle ore 18,30

Il  nostro  organismo  può  essere  paragonato  ad  una  casa  dove  si
compiono regolarmente momenti di pulizia ordinaria e straordinaria.
A svolgere tale pulizia detossinante sono deputati alcuni organi detti
"emuntori " ovvero: fegato, intestino, reni, cute e polmoni.
I preparati erboristici e non solo possono aumentare e velocizzare il
percorso detox.
Approfondiremo l'argomento attraverso tre conferenze:

1. Matrice extracellulare e rete linfatica
2. Fegato/cistifellea/intestino
3. Reni/ cute/polmoni

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Daniela Giampietro

GIARDINAGGIO - TECNICHE DI POTATURA
Docente: Sig. Enrico Mattiauda 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 2 incontri, a partire dal 22 gennaio 2024
Orario: Lunedì, dalle ore 17,15 alle ore 19,00

Durante il corso saranno illustrate le tecniche della potatura di piante
da frutta  e  ornamentali,  collegandosi  alla  riproduzione  delle  stesse
tramite la propagazione per talee.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Daniela Balbo
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I  FIORI DI BACH – LA FLORITERAPIA COME SUPPORTO ALLA VITA
QUOTIDIANA
Docente: Simona  Ceccatelli  (Naturopata  specializzata  in  Terapia

Alimentare e Fiori di Bach)
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 2 lezioni, a partire dal 8 aprile 2024
Orario: Lunedì, dalle ore 17,15 alle ore 18,45

In questi due incontri si imparerà a conoscere i 39 rimedi originali di Bach
(38 fiori più il Rescue Remedy) per gli usi principali nella vita di tutti i giorni,
per noi stessi, per i nostri famigliari e i nostri animali domestici. 
I  rimedi,  se  opportunamente  utilizzati,  costituiscono  un  aiuto  efficace per
comprendere  le  cause  più  intime  del  proprio  disagio  o  malessere,
agevolando  il  rapporto  ottimale  fra  essenza  e  personalità,  fra  ciò  che
l'individuo vive interiormente e ciò che manifesta.
Inizieremo il  corso con l’approfondimento della vita di Edward Bach e dei
concetti  principali  del  suo  pensiero  sulla  sofferenza  e  sulla  malattia.
Maggiore attenzione sarà poi dedicata allo studio delle caratteristiche dei 38
rimedi floreali e alle modalità di preparazione dei rimedi personalizzati.

 La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.
Referente: Laura Trossero

IL CANE – CONOSCERE I NOSTRI AMICI A QUATTRO ZAMPE
Docente: Dott.ssa. Maria Elisabetta Panero
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 3 lezioni, a partire dal 11 gennaio 2024
Orario: Giovedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00 

Durante le  tre lezioni si affronteranno i seguenti argomenti: 

1. dal cucciolo al cane anziano.
2. come comunicano i cani.
3. vivere in sicurezza con i cani.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Tonina Fioravanti
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IL FANTASTICO MONDO DELLA LUCE 
Docenti: Dr. Gianni Baronetti, Prof. Nino Fanelli docente di scienze

al Liceo Monti di Chieri 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date:     3 lezioni, a partire dal 1 febbraio 2024
Orario:  Giovedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

“Il Fantastico Mondo della Luce” è un ciclo di 3 conferenze nel corso
delle quali si affronterà il tema della Luce da tre punti di vista: secondo
alcune religioni, alcune filosofie ed infine scientifico. Sono previsti dei
momenti sperimentali volti all’osservazione di fenomeni interessanti e
curiosi inerenti il comportamento magico della Luce.

Adatto a persone di tutte le età e grado di istruzione. Divertimento
assicurato.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.
Referente: Graziella Lanfranco

LE COSTELLAZIONI STORIA E MITO 
Docente: Prof. Nino Fanelli docente di scienze al Liceo Monti di

Chieri 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date:     3 lezioni, a partire da 11 gennaio 2024
Orario:  Giovedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

Con queste conferenze, dedicate alle Costellazioni australi, si chiude il
ciclo triennale che ci ha portato ad occuparci tanto dell’origine del loro
mito, o della ragione che ha portato alla loro presenza nella volta stellata,
quanto al loro aspetto negli Atlanti ed alla loro rappresentazione in Arte e
Letteratura.

IL PROGRAMMA DEL III ANNO

I incontro:

 Le  costellazioni  circumpolari  australi  a  45°  lat.  S.  (Ara,
Camaleonte, Fenice, Gru; Idra australe, Indiano, Mosca, Nave di
Argo, Pesce volante, Tucano, Uccello del paradiso, Pesce spada):
caratteristiche  astronomiche,  il  mito  o  l’origine,  la
rappresentazione della costellazione negli  Atlanti celesti in Arte e
Letteratura.

II incontro:

 Le  costellazioni  australi  prima  parte  (Bulino,  Bussola,
Colomba,  Compasso,  Fornace,  Lupo,  Macchina  pneumatica,
Mensa):  caratteristiche  astronomiche,  il  mito  o  l’origine,  la
rappresentazione della costellazione negli Atlanti celesti in Arte e
Letteratura. 

III incontro:

 Le costellazioni australi seconda parte (Microscopio, Orologio,
Ottante,  Pesce  australe,  Pittore,  Reticolo,  Scultore,  Squadra,
Telescopio):  caratteristiche  astronomiche,  il  mito  o  l’origine,  la
rappresentazione della costellazione negli Atlanti celesti in Arte e
Letteratura.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Graziella Lanfranco 
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IL FIUME PO
Docente: Il Guardiaparco Dott. Alberto Tamietti, Funz. Tecnico 

Dott. Marco Rastrelli.
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 2 incontri, a partire dal 11 marzo 2024
Orario: Lunedì, dalle ore 17,30 alle ore 18,30

Un mondo liquido dove la Natura è protagonista.

1. Parco del Po Torinese. Le riserve naturali lungo il Po 
presentate dal Guardiaparco A. Tamietti.

2. Parco del Monviso Riserva della Biosfera e le peculiarità del 
suo territorio presentate dal Dott. M. Rastrelli.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Daniela Giampietro, Evaldo Umbertini

LE PEONIE
Docente: Sig. Carlo Salvi Del Pero
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date:  2 lezione, a partire dal 15 novembre 2023 
Orario: Mercoledì, dalle ore 15,00 alle ore 16,30

Il  genere “Peonia”,  della  famiglia  delle  Peoniaceae,  fa riferimento ad una
pianta erbacea o arbustiva perenne, con foglie caduche e grandi fiori con
numerosi petali sovrapposti, coloratissimi e generalmente profumati; è anche
detta “rosa senza spine”, per la sua regalità paragonabile a quella della ben
nota  regina  dei  fiori,  la  rosa.  La  peonia  viene  utilizzata  come  pianta
ornamentale, interrata nei giardini o posta in vaso su balconi e terrazzi, per
la  gradevole  macchia  di  colore  data  dalla  sua  fioritura.  Poiché  presenta
alcune proprietà medicinali, viene anche impiegata come pianta officinale.
La peonia, era nota fin dall’antichità, se ne sono trovate tracce nei testi di
2000 anni fa: nella storia, veniva citata nell’Iliade, come pure in antichi testi
cinesi;  la  sua  diffusione  in  Europa  tuttavia  avvenne  solo  a  partire  dal
diciannovesimo secolo.
Secondo una leggenda della mitologia greca, il suo nome deriva da Paeon,
medico  degli  dei  e  studente  di  Asclepio,  il  dio  della  medicina;  Asclepio,
geloso della bellezza e della bravura del suo allievo, tentò di ucciderlo; Zeus
per  salvargli  la  vita  lo  trasformò nella  pianta  che porta  il  suo nome.  Nel
linguaggio dei fiori rappresenta la timidezza, la vergogna, il pudore.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Antonietta Coraglia
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PASSEGGIATA  BOTANICA  TRA  ERBE  COMMESTIBILI  E
MEDICAMENTOSE
Docente: Naturalista Francesco Zanetti
Luogo: Partenza da Cascina Lai
Date: 1 lezione, il 20 aprile 2024
Orario: Sabato, dalle ore 9,00 alle ore 12,30

A  primavera  una  passeggiata  per  i  prati  muniti  di  spirito
d’osservazione  è  quel  che  ci  vuole  per  scoprire,  quant’è  vario  e
abbondante questo ambiente. Il docente vi condurrà per erbe e non
solo, così da poter familiarizzare con esse, imparando quale nome dar
loro, quale ruolo ecologico hanno e quali sono i possibili usi una volta
raccolte.
Il punto di incontro sarà a Cascina Lai, per passare assieme un’intera
mattinata dedicata all’apprendimento esperienziale sul campo.
Oltre alla passeggiata, avremo alla fine, il  tempo di fare un ripasso
generale con i campioni raccolti.

Contributo a persona 15 euro più 5 per l’ingresso giornaliero all’oasi,
per un gruppo massimo di 15 persone.

Referente: Anna Becchio

GIOCHI A SOMMA ZERO E ALTRE TRAPPOLE COMUNICATIVE
Docente: Dott.ssa Silvia Fersini
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Data:  1 lezione, il  7 dicembre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00

La  conferenza  della  Dott.ssa  Silvia  Fersini  verterà
sull’approfondimento  del  ruolo  del  nostro  modo di  comunicare,  nel
rendere armoniose e sane le nostre relazioni, affrontando ora il tema
dell’infelicità, il sentimento meno desiderato nelle nostre vite.
Ispirandosi al pensiero del filosofo e psicologo Paul Watzlawic, una
“introduzione ai  meccanismi più sfruttabili  e verificabili  sull’infelicità”
per conoscerne la faccia nascosta, fatta di fiducia, lealtà, tolleranza,
armonia, bellezza.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Graziella Lanfranco



AREA FINANZA, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI 

AREA AREA 
LABORATORILABORATORI

TECNOLOGICATECNOLOGICA



AREA LABORATORI, TECNOLOGICA

ACQUERELLO
Docente: Prof. Ugo Spolverato
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 12 lezioni, a partire dal 7 dicembre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 18,00 alle ore 20,00  

Approfondimento delle tecniche e modalità operative già utilizzate nel
precedente  corso;  in  particolare  si  potranno  sperimentare  tecniche
miste  in  cui  i  colori  ad  acquerello  vengono  utilizzati  insieme  ad
inchiostri: chine, stilografici, ecoline.  
Per  le  applicazioni  si  utilizzeranno  referenze  fotografiche  di  vari
soggetti: paesaggi, ritratti, nature morte.
Per  i  principianti,  oltre  ad  una  introduzione  storico-artistica  sulla
tecnica  dell’acquerello,  si  propongono  le  tradizionali  esercitazioni
nell’uso dei vari materiali e delle principali procedure tecniche.

E’ inoltre previsto un approccio, per chi fosse interessato, all'utilizzo di
altri strumenti e tecniche classici come le matite colorate e le tempere.

La partecipazione sarà  a  numero chiuso (massimo 15 persone).  Il
materiale necessario è a  carico degli allievi.
Costo del corso, come partecipazione alle spese, € 35.

Referente: Marisa Occhetto 

BIGIOTTERIA
Docente: Sig.ra Santina Petrachin
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 7 lezioni  il 12 dicembre (incontro organizzativo), le altre 6 a

partire dal 20 febbraio 2024
Orario: Martedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

In questo corso si insegnerà come creare:
 Collana trilogy (lavorazione con chiodini)
 Anello ragno (lavorazione con fil di ferro )
 Macramè semplice per le principianti e complesso per le 

esperte

Sarà cura dell’insegnante procurare il materiale, per le creazioni sopra
elencate, in quanto difficile da reperire.
Le  partecipanti  dovranno  munirsi  autonomamente  di  un  paio  di
pinzette piatte, un paio di pinzette tonde e un paio di tronchesine (da
bigiotteria). 
Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12. 
Costo del corso, come partecipazione alle spese, € 25.

Referente: Antonietta Coraglia, Teresa Maria Procopi
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CORSO BREVE DI TEORIA E SOLFEGGIO
Docente: Prof. Giuseppe Arena
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 12 lezioni, a partire dal 8 novembre 2023
Orario: Mercoledì, dalle ore 20,15 alle ore 21,00   

Il  corso ha lo  scopo di  consentire  agli  appassionati  di  musica e di
qualsiasi  strumento  di  avvicinarsi  e  superare  quello  che  dai  più  è
considerato  un  difficile  e  noioso  ostacolo  al  passaggio  dallo
strimpellare ad orecchio al suonare davvero. 

In realtà le basi della teoria del solfeggio non sono così ostiche e con
un  minimo  di  costanza  e  passione  (anche  del  docente!),  si  può,
volendo,  accedere  in  tempo  ragionevolmente  breve  alle  nozioni
basilari, che consentono già di leggere e decifrare uno spartito e di
trasporlo sul proprio strumento, il che è già un primo grande salto di
qualità. In fondo ricordiamoci: “Fatti non foste a viver come bruti ma
per seguir virtute e canoscenza” (Dante Alighieri).

Il materiale didattico è a carico degli iscritti. 
Costo dell’iscrizione, come contributo alle spese,  € 15.

Referente: Marisa Occhetto

CORSO DI CHITARRA
Docente: Prof. Giuseppe Arena
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 12 lezioni, a partire dal 8 novembre 2023
Orario: Mercoledì, dalle ore 21,00  alle ore 21,45

Durante  il  corso  verranno  impartite  le  prime  nozioni  di  teoria  e
solfeggio, propedeutiche allo studio delle note sulle prime 4 posizioni
della  tastiera,  con  relativi facili  esercizi  tecnici  e  successiva
applicazione a brani musicali (canzoni).

Parallelamente, verrà iniziato lo studio degli accordi base.
E' necessario disporre del proprio strumento.

Materiale necessario:

 Strumento (chitarra)
 Quaderno a quadretti o pentagrammato (grande o piccolo)

Il materiale didattico è a carico degli iscritti. Costo dell’iscrizione, come
contributo alle spese,  € 15.

Referente: Marisa Occhetto
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CREARE CON LA CARTA e ALTRO
Docente: Sig.ra Angela Soranzo  
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 3 lezioni, a partire dal 10 novembre 2023
Orario: Venerdì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Questo  corso  darà  spazio  alla  creatività  di  ogni  partecipante.  Si
potranno realizzare oggetti  e  composizioni  per  i  più  svariati  eventi:
Natale, feste e manifestazioni, regalini ecc...
Quest'anno  si  realizzeranno:  un  vaso di  stelle  di  Natale di  grande
effetto (dal vaso, fiori e foglie), alberi natalizi a spirale, piccole e grandi
composizioni natalizie, trenino con tappi di sughero...
Sarà un momento piacevolmente divertente di aggregazione.
I  partecipanti  dovranno  munirsi  autonomamente  di:  forbici,  righello,
pistola  per  colla  a  caldo  con  ricarica,  vinavil  e  una  confezione  di
spugna per fiori secchi.
Il restante materiale sarà fornito dalla docente.

Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Laura Trossero

CREAZIONE BORSE DI FETTUCCIA
Docente: Sig.ra Santina Petrachin
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 8 lezioni, a partire dal 21 marzo 2024
Orario: Giovedì, dalle ore 17,15 alle ore 18,45 

Lo scopo del corso è quello di  realizzare borse in cordino swam o
fettuccia. Per poter seguire le lezioni bisogna conoscere i punti base
dell’uncinetto: punto basso, punto alto, catenella.  

Lunedì 19 febbraio alle ore 17,15 si  terrà un incontro dedicato alla
visione dei modelli ed alla spiegazione dei materiali da usare.  In caso
di difficoltà da parte delle allieve a reperire quanto sopra indicato, sarà
cura della docente acquistare i prodotti necessari.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Antonietta Coraglia, Graziella Lanfranco
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CREAZIONI PASQUALI IN CORSO
Docente: Sig.ra Angela Soranzo  
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 3 lezioni, a partire dal 23 febbraio 2024
Orario: Venerdì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Questo corso è rivolto a chi desidera realizzare con le proprie mani
oggetti artigianali a tema pasquale per abbellire la casa e la tavola, ed
attirare l’attenzione dei bambini e non solo.
Durante il primo incontro, si deciderà quali decorazioni realizzare e in
base alle scelte effettuate, quali materiali bisognerà procurarsi
Naturalmente sono materiali a prezzi molto contenuti, che tanti hanno
già in casa
I  partecipanti  dovranno  munirsi  autonomamente  di:  forbici,  righello,
pistola per colla a caldo con ricarica, vinavil e matita, righello.
Vi aspettiamo numerosi!!!

Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Laura Trossero

DAL PANETTIERE - “LA BISCOTTERIA”.
Docente: Sig. Fabrizio Urbani
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date:  1 lezione, il 16 gennaio 2024 
Orario: Martedì, dalle ore 21,00 alle ore 22,30

Incontro serale con Fabrizio Urbani che ci illustrerà come realizzare 
vari tipologie di biscotti.
Il nome deriva dal latino Panis Biscotus, “pane cotto due volte” .
I biscotti hanno origini antiche, quando il pane avanzato, per evitare
ogni  spreco,  era  nuovamente  cotto  in  forno  e  aromatizzato  con
zucchero, miele o spezie.
I  biscotti  nascono  quindi  come  “preparazione  di  riciclo”  e
rappresentano  un  elemento  che  accomuna  quasi  tutti  i  paesi  del
mondo. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Maria (Tina) Iacopino
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DECOUPAGE
Docente: Sig.ra Bruna Ferrero
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 6 lezioni, a partire dal 18 ottobre 2023
Orario: Mercoledì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Il  corso  propone  un  approccio  di  base  al  decoupage  ed  è  adatto
anche ai principianti. Si riprenderanno le tecniche già usate negli anni
passati,  sperimentando  anche  la  tecnica  del  decoupage  su  nuovi
materiali.

Durante la prima lezione la docente indicherà agli allievi il materiale
necessario per l’attività, che sarà a carico degli allievi.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Teresa Maria Procopi 

INTAGLIO LEGNO A PUNTA DI COLTELLO SCUOLA VALDOSTANA
Docente: Sig. Fausto Giovannetti
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1
Date: a partire dal 6 novembre 2023 fino a fine maggio
Orario:  Lunedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00

Il  corso  prevede  l’approfondimento  delle  tecniche  dell’intaglio  già
trattate nel precedente anno, con l’introduzione dei primi rudimenti di
scultura.

Per i  nuovi iscritti  si  propongono le nozioni per la preparazione dei
disegni  geometrici  da  intagliare  e  saranno  forniti  coltelli  per  la
lavorazione del legno, in seguito sarà indicato l’indirizzo di un negozio
specializzato dove poterli acquistare. 

II costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 30 

Referente: Daniela Balbo
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INTRECCIO VIMINI 
Docente: Sig. Luigi Mattiauda
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 4 lezioni, a partire dal 1 marzo 2024
Orario: Venerdì, dalle ore 20,30 alle ore 21,30

Il corso si prefigge di trasmettere l’antica arte dell’intreccio dei vimini,
che è quasi certamente la prima tecnica artigianale ideata dall’uomo,
e anche quella più diffusa geograficamente, in tutte le latitudini e fra
tutti i popoli. Il suo fascino, unico da millenni, sta nel costruire, quasi
creare, con del materiale povero, spesso di scarto come le ramaglie
della potatura,  oggetti  che racchiudono oltre  all’utilità,  anche l’estro
dell’artigiano.
A  differenza  di  molte  altre  attività  artigianali  che  nel  tempo  sono
andate meccanizzandosi, al momento non esistono infatti macchine in
grado di produrre da sole cestini.
Durante le lezioni i partecipanti si cimenteranno nella realizzazione di
un piccolo cesto. Il docente indicherà agli allievi gli attrezzi necessari
all’attività. 
L’iscrizione al corso è gratuita, mentre il materiale didattico è a carico
degli iscritti, che dovranno essere al massimo 7.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Daniela Balbo

MAGLIA, RICAMO ed UNCINETTO 
Docenti: Sig.re Gabriella Ceron, Domenica Nicola
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 16 lezioni,  a  partire dal 30 novembre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Verranno proposti  i  punti  base del  ricamo:  punto erba,  margherita,
croce,  assisi,  lanciato,  giorno,  quadro,  hardanger,  pieno,  ombra,
inglese, suisse. 
I  lavori  verranno  eseguiti  su  tessuti  di  cotone  o  misto  lino,  per
realizzare asciugamani, centri, ecc… secondo i gusti e le preferenze
delle partecipanti.
Il  corso propone anche alle allieve di  avvicinarsi  alla produzione di
pizzi, centri, bordi, tendine, ecc.., prodotti con l’arte dell’uncinetto.
Ogni partecipante dovrà essere munita di  stoffa in quantità idonea,
forbici, ago e filo da ricamo, metro da sarta, oltre ad un gomitolo di
cotone e di un uncinetto.
Anche per il lavoro a maglia si partirà dai punti di base, per passare al
punto coste, traforato e altri punti fantasia.
Si  impareranno  aumenti  e  diminuzioni  per  la  creazione  di  maglie,
sciarpe, berretti, scarpine ed altri capi di abbigliamento. Il tutto anche
con l’ausilio di riviste specializzate.
Ogni partecipante dovrà essere munita di un gomitolo di lana o cotone
e ferri del numero adeguato al filato scelto.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Antonietta Coraglia, Graziella Lanfranco
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PATCWORK SENZA AGO ADDOBBI DI NATALE
Docenti: Sig.re Gabriella Ceron, Graziella Lanfranco
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 4 lezioni, a partire dal 2 novembre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Il patchwork senza ago è un’attività che permette di confezionare svariati
oggetti: piccoli animali, decorazioni natalizie, cuori per innamorati e mille
altri oggetti.
Il  materiale di  base sono forme di polistirolo di  ogni  tipo e dimensione
che si reperiscono nelle mercerie o nei centri di bricolage.
Si  va  dal  semplice  foglio  di  polistirolo  di  vario  spessore  (anche  di
recupero dagli imballaggi), che può essere disegnato secondo la propria
fantasia, alle più svariate forme tridimensionali:  palline, cuori, ghirlande,
frutta, scatole, cornici ecc.
Il  polistirolo  andrà  poi  ricoperto  con  la  stoffa,  preferibilmente  cotonina
accostando adeguatamente le fantasie e i  colori  tra loro, praticando un
intaglio nel polistirolo stesso con un taglierino e infilandovi la stoffa.
Gli  attrezzi  indispensabili  saranno:  ritagli  di  stoffe  dei  colori  utili  al
progetto, un taglierino,  una matita,  le forbici  di  piccole dimensioni,  una
limetta  per  unghie  per  poter  inserire  la  stoffa  nell’intaglio  (o  uno
strumento  simile  adatto  all’uso),  tanti  spilli  possibilmente  non  molto
lunghi per fermare la stoffa, qualche nastro, cordoncino o passamaneria
per abbellire le creazioni e per appendere le palline di Natale.

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione.

Referente: Graziella Lanfranco

TAGLIO E CUCITO
Docente: Sig.ra Santina Petrachin
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: a partire dal 16 ottobre 2023 fino a fine aprile
Orario: Lunedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00

Il  corso  di  taglio  e  cucito  proporrà  la  realizzazione  di  due  capi  di
abbigliamento, uno invernale ed uno estivo.
Come  capo  invernale  si  creerà  un  cappotto  o  un  giaccone  (varia   la
lunghezza).  Il  modello  sarà uguale  per  tutte,  in  modo da permettere alle
allieve l’apprendimento delle varie tecniche necessarie. La taglia sarà unica,
con le opportune modifiche e l’esecuzione del modello prevederà anche parti
impegnative (collo-tasche, fodera), comunque realizzabili anche dalle meno
esperte.
In primavera invece si lavorerà alla produzione di  un vestito da indossare in
estate. Il cartamodello sarà scelto su Burda/cartamodelli secondo i gusti e le
capacità delle allieve.

Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12, a cui si richiederà,
all’atto dell’iscrizione, un contributo spese simbolico di € 30.

Referente: Antonietta Coraglia, Teresa Maria Procopi



AREA LABORATORI, TECNOLOGICA

CONOSCIAMO IL NOSTRO TELEFONINO
Docente: Ing. Simone Giuliani
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1
Date: 8 lezioni, a partire dal 26 ottobre 2023
Orario: Giovedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00
Il  corso,  che ha lo  scopo di  farci  usare al  meglio  il  nostro  piccolo
computer tascabile, tratterà i seguenti argomenti :

 Il “telefonino”, le sim e la copertura internet e gsm.
 Scelta dell’operatore.
 Differenza  tra  computer  e  “telefonino”:  cosa  fare  con  uno  e

cosa fare con l’altro.
 Salvare la rubrica.
 Posta elettronica e navigare in internet.
 Whatsapp.
 Il telefonino per fare foto e video e salvarle (spazio sul telefono

e accenni al cloud).
 L’evoluzione del telefono: “telefonini” attuali e le loro tipologie:

non  smartphone  o  smartphone  (android/apple).  Nota  sui
“telefonini” dual sim.

 Sicurezza: servizi a pagamento non richiesti, ecc.
Si cercherà di dare al corso un taglio il più possibile pratico, ragion per
cui sarà necessario portare il proprio “telefonino”.
Come appendice sarà indicato dove trovare aiuto (siti/canali youtube).

IL  CORSO  É LIMITATO  AI  SOLI  POSSESSORI  DI  TELEFONI
ANDROID (NON APPLE).
Il corso si terrà con un minimo di 6 persone e con un massimo di 10. 
II costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 30.
Referente: Graziella Lanfranco

 
CORSO SMARTPHONE AVANZATO
Docente: Ing. Simone Giuliani
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1
Date: 4 lezioni, a partire dal 1 febbraio 2024
Orario: Giovedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00
Il corso, si può considerare il naturale proseguimento del corso base
sull’uso dello smartphone.
Gli argomenti proposti in questo caso saranno:

 Salvare le password in modo sicuro.
 Usare google maps come navigatore stradale.
 Cercare aiuto da sé, spunti e idee.

Si cercherà di dare al corso un taglio il più possibile pratico, ragion per
cui sarà necessario portare il proprio “telefonino”.
Come appendice sarà indicato dove trovare aiuto (siti/canali youtube).
IL  CORSO  E’  LIMITATO  AI  SOLI  POSSESSORI  DI  TELEFONI
ANDROID (NON APPLE)-
Il corso si terrà con un minimo di 6 persone e con un massimo di 10. 
II costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 20.
Referente: Graziella Lanfranco



AREA LABORATORI, TECNOLOGICA

CORSO DI FOTOGRAFIA 
Docente: Stefano Cantù
Luogo: Scuola media - Via A. Gentileschi 1
Date: 5 lezioni, a partire dal 14 marzo 2024
Orario: Giovedì, dalle ore 21 alle ore 22,30

Il corso di fotografia tratterà i seguenti argomenti:

1. Introduzione al linguaggio fotografico.
2. Basi della fotografia, tempi di esposizione, diaframmi, ISO.
3. Esposimetri, esposizione fotografica, composizione.
4. Camera Raw.
5. Elaborazione fotografie realizzate durante l’uscita fotografica.

Oltre  alle  cinque lezioni  è  prevista  un’uscita  da concordare con gli
allievi del corso.

Il corso si terrà con un minimo di 5 persone e con un massimo di 12. 
II costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 40.
Referente: Roberto Allegrezza.
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AREA  BENESSERE PSICOFISICO

BALLI DA SALA E LISCIO TRADIZIONALE 
Docente: Domenico Martino (Maestro diplomato A.N.M.B./MIDAS 
Iscritto albo nazionale tecnici A.S.C.)
Luogo: Palestra Scuola elementare
Date: 24 lezioni, a partire dal 20 ottobre 2023
Orari: Venerdì, dalle ore 21,30 alle ore 22,30

Le lezioni, della durata di un’ora proporranno le seguenti discipline:
Mazurca,  Valzer  lento,  Tango,  Fox-trot,  Polka,  Valzer  brillante,  e
Valzer viennese.
Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi
alle prime lezioni  saranno possibili  previa richiesta sia in segreteria
che al docente. 

Le iscrizioni saranno effettuate a coppia di dama e cavaliere.

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 12 partecipanti.
Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 70.

Referente: Gaetano Gallo, Concetta Cosentino

BALLO DI GRUPPO
Docenti: Gallo Alberto, Cometto Alessia, Gili Edoardo
Luogo: Palestra Scuola elementare
Date: 24 lezioni, a partire dal 20 ottobre 2023  
Orari: Venerdì, dalle ore 20,30 alle ore 21,30

Le lezioni,  della  durata  di  un’ora  (si  consiglia  di  arrivare  con leggero
anticipo  per  garantire  un  inizio  puntuale),  proporranno:  la  Pizzica,  la
Tarantella, l’Alligalli e molti altri….

Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi
saranno possibili previa richiesta sia in segreteria che ai maestri. 

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 12 partecipanti.
Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 70.

Referente: Gaetano Gallo, Concetta Cosentino



AREA  BENESSERE PSICOFISICO

BALLO COUNTRY
Docente: Giorgio Parussa Maestro federale diplomato FIPD 
Luogo: Palestra Scuola elementare
Date: 24 lezioni, a partire dal 19 ottobre 2023 
Orario: Giovedì, dalle ore 21,00 alle ore 22,00

La Country Dance è un genere di ballo che trae le sue origini dai balli
celtici per poi diffondersi all’inizio del ‘900 nel sud degli Stati Uniti, tra i
cowboys,  che  frequentavano  i  saloons.  Si  tratta  di  un  ballo  in
formazione, nel quale un gruppo di persone danza su una o più linee,
tutti rivolti da uno stesso lato, ed esegue le stesse coreografie nello
stesso tempo. La Country Dance è ballata su musica country-western.

Il  corso  è  rivolto  a  tutti  coloro  che vogliono  provare  questo
affascinante genere di ballo, non è necessario iscriversi in coppia.
Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi
alle  prime lezioni,  saranno possibili  previa richiesta sia insegreteria
che al maestro. 
Le lezioni si attiveranno con un minimo di 10 partecipanti.
Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 70. 

Referente: Gaetano Gallo, Concetta Cosentino

BALLO LATINO AMERICANO
Docenti: Gallo Alberto, Cometto Alessia, Gili Edoardo
Luogo: Palestra Scuola elementare
Date: 24 lezioni, a partire dal 19 ottobre 2023
Orari: Giovedì ore 20,00 

Le lezioni,  della  durata  di  un’ora  (si  consiglia  di  arrivare  con leggero
anticipo per garantire un inizio puntuale), proporranno: Cha cha cha, la
Rumba e molti altri….

Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi
saranno possibili previa richiesta sia in segreteria che ai maestri.

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 12 partecipanti.

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 70.

Referente: Gaetano Gallo, Concetta Cosentino



AREA  BENESSERE PSICOFISICO

CAMPANE TIBETANE
Docente:Massimo  Orlando, Master  in  campane  tibetane  e

diapason 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1
Date: 1 lezione, il 26 marzo 2024
Orario: Martedì, dalle ore17,30 alle ore 19,00

Le campane tibetane sono antichi strumenti originari del Tibet, dove
già circa 4000 anni fa i monaci le usavano nei rituali sacri.
Attraverso il  loro suono avviene una vera e propria  trasformazione
alchemica, capace di purificare, nutrire tutti  gli  organi e tutti  i  centri
energetici. La loro potente vibrazione supera i filtri della razionalità e
della  mente  cosciente,  agendo  su  blocchi  mentali,  emozionali  e
riarmonizzando spirito, mente, emozioni e corpo accordandoli  come
un prezioso strumento.
È  così  possibile  ridurre  i  disordini  dello  stress,  del  dolore  e  delle
disarmonie  psico/emozionali,  aumentando la  consapevolezza di  sé,
creando un profondo senso di equilibrio e benessere per la salute, le
relazioni e un sonno sereno.

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione.

Referente: Tonina Fioravanti

CORSO DI INTRODUZIONE ALLO SHIATSU
Docente: Dott.ssa Franciele Kavafara Pires
Luogo:    Palestrina Ludica, via Cossolo, 10 
Date:      5 lezioni. a partire dal 18 ottobre 2023
Orario:    Mercoledì, dalle ore 18,00 alle ore 18,45

La  parola  “Shiatsu”  significa  letteralmente  “pressione  delle  dita”  in
giapponese.  Si  basa sui  principi  della Medicina Tradizionale Cinese e
utilizza la pressione delle dita per stimolare specifici  punti  del corpo al
fine di favorire il benessere fisico, mentale ed emozionale.
L’obiettivo  dello  shiatsu  è  quello  di  ristabilire  l’equilibrio  energetico.
L’energia  vitale  fluisce  attraverso  una rete  di  meridiani  nel  corpo  e  il
blocco o lo squilibrio di questa energia genera disturbi fisici ed emotivi. Lo
shiatsu mira a liberare i blocchi energetici e ripristinare l’armonia.

Contenuti del corso:

 Principi dello Shiatsu.
 Teorie di base della Medicina Tradizionale Cinese.
 Meridiani e punti di pressione.
 Tecniche di pressione e manipolazione.
 Sequenze di base per trattamenti e auto-trattamenti.
 Applicazioni terapeutiche e benefici dello shiatsu.

Si  consiglia  di  indossare  vestiti  comodi;  di  portare  un  tappetino,  un
cuscino e una copertina; e un quaderno e penna per prendere appunti.
Il numero massimo di iscritti per turno è di 12 persone, minimo 5

Si richiede un contributo spese di € 20.

Referente: Graziella Lanfranco



AREA  BENESSERE PSICOFISICO

GINNASTICA DOLCE
Docente: Prof.ssa Lara Longo
Da      a partire dal 23 ottobre 2023 sino a fine maggio 2024
Orari: Lunedì 2 turni: 18,00-19,00 / 19,00-20,00 (Palestra elementare)

Mercoledì 1 turno: 17,00-17,55 (Palestra Elementare)
Venerdì 2 turni: 18,00-19,00/19,00-20,00 (Palestra Elementare)

La ginnastica dolce prevede esercizi graduali e mirati, che vanno ad agire
in maniera specifica su alcuni muscoli: l’obiettivo è allenare il corpo allo sport
senza  stressarlo  in  maniera  eccessiva.  Quindi,  vengono  eseguiti  in
serie: allungamenti, distensioni, stretching e addominali di vario genere che
vanno ad agire sulla flessibilità del tono muscolare e sulle articolazioni. Non
mancano  anche  movimenti  specifici  mirati  alla  distensione  della  colonna
vertebrale e dei muscoli del collo che spesso determinano irrigidimenti e mal
di schiena.
I benefici sono molteplici:

 tonificazione generale del corpo,
 correzione di posture scorrette, spesso causate dalle ore in ufficio di 

fronte al computer,
 maggiore flessibilità,
 benefici all’apparato cardio-circolatorio e respiratorio.

Il costo del corso, come contributo alle spese, è di € 70, per singolo turno.
Sarà possibile richiedere anche la frequenza bisettimanale (€ 130).
I partecipanti dovranno munirsi di asciugamano o materassino da ginnastica.
Il numero minimo di iscritti per turno è di 8 persone, il massimo è di 16.

Referente: Gaetano Gallo, Concetta Cosentino

PASSEGGIATA TRA AMICI
Luogo di incontro: Stazione di Villastellone
Date: 1 incontro settimanale, a partire  17 ottobre 2023
Orario: Martedì, alle ore 8,45

Se  siete  pronti  per  una  nuova  avventura,  vi  invitiamo  a  partecipare  alla
nostra "passeggiata tra amici".
Camminare è una pratica, sicura, piacevole e priva di controindicazioni, fa
bene sotto tanti punti di vista. In assenza di particolari disturbi deambulatori,
questa attività consente infatti di bruciare calorie, ridurre i livelli di colesterolo
e proteggere l’apparato cardiovascolare, abbassando la pressione arteriosa
e migliorando la circolazione sanguigna.
I benefici vanno al di là dell’effetto sul metabolismo, camminare contribuisce
infatti a rilassare e tonificare i muscoli, e a ridurre lo stress. Come diceva lo
stesso Ippocrate: "camminare è la migliore medicina”.

Sono proposti due percorsi: quello breve circa 4,5 km, quello normale circa
7,5 km.

La  partecipazione  è  gratuita  e  aperta  solo  agli  iscritti  Unitre  (per  motivi
assicurativi),  si  consiglia  un  abbigliamento  comodo  e  una  bottiglietta
d'acqua.

A coronamento dell'allenamento acquisito, si propone la partecipazione alla
manifestazione  "Just the woman I am" che si terrà a Torino domenica 3
marzo 2024.  

Referente: Tina (Maria) Iacopino, Concetta Cosentino
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PILATES
Docente:  Dott.ssa Valentina Bertello – diplomata in massofisio-

terapia
Date:     25 lezioni, a partire da mercoledì 25 ottobre 2023 
Orari: Mercoledì  2  turni:  18,00-19,00,  19,00-20,00,  (Palestra

elementari)

Il metodo Pilates è un programma di esercizi che si concentra sui muscoli
posturali, cioè quei muscoli che sono essenziali a fornire supporto alla
colonna vertebrale.  Non si  rinforzano solo gli  addominali  ma anche le
fasce muscolari più profonde vicino alla colonna e intorno alla pelvi. 
Gli esercizi si eseguono sul tappetino a corpo libero (Pilates matwork) e
con l’aiuto di piccoli attrezzi (palla, ring, bastone).
I  principi  fondamentali  del  Pilates sono sei:  la  CONCENTRAZIONE, il
CONTROLLO,  il  BARICENTRO,  la  FLUIDITA’,  la  PRECISIONE  e  la
RESPIRAZIONE.

Il Pilates è rivolto a tutti, offre molti benefici, quali correggere la postura e
l’allineamento,  promuovere  il  rilassamento  e  il  rilascio  della  tensione,
aiuta a mantenere in ottimo stato sia la struttura muscolare che quella
ossea.

La lezione durerà 60 minuti.

Il numero massimo di iscritti per corso è di 15 persone.
Il  costo del  corso,  come contributo alle spese,  è di  € 75,  per singolo
turno.

Referente: Laura Trossero

YOGA I LIVELLO 
Docente: Dott.ssa Franciele Kavafara Pires
Luogo:    Palestrina Ludica, via Cossolo, 10 
Date:      20 lezioni, a partire da 16 ottobre 2023
Orario:    Lunedì, dalle ore 18,00 alle ore 18,45

Yoga  è  una  filosofia  di  vita,  che  ci  aiuta  nella  ricerca  dell’equilibrio  e
nell’unione fra corpo,  mente,  emozioni  e spirito e ci  guida a migliorare lo
stato di salute generale e a raggiungere un benessere olistico
A livello  fisico,  lo Yoga ha come obbiettivo quello  di  rendere il  corpo più
agile,  forte  e  flessibile,  a  livello  mentale,  è  di  trovare  un  rilassamento  e
riuscire a vivere il momento presente, a livello emozionale, è di trovare un
equilibrio dei nostri sentimenti e infine a livello spirituale, sentire l’unione e
l’armonia con la vita e l’universo.
Le lezioni hanno uno scopo terapeutico, iniziano con un riscaldamento del
corpo,  osservazione  del  respiro  e  stretching,  seguito  da  una  breve
meditazione. Successivamente si passerà alla pratica degli Asana (posture)
e movimenti, e per ultimo un rilassamento completo.
Il corso è aperto, sia a chi ha già iniziato un percorso yogico sia a chi si
avvicina allo Yoga per la prima volta.

La lezione standard dura 45 minuti e inizia con un breve rilassamento.
L'allievo necessita di un tappetino e di una coperta calda, abiti comodi come
una tuta da ginnastica e calze pesanti e antisdrucciolo..  
Il numero massimo di iscritti per turno è di 12 persone, minimo 5
Si richiede un contributo spese di € 35.

Referente: Graziella Lanfranco



AREA  BENESSERE PSICOFISICO

YOGA II LIVELLO – LA DIMENSIONE ENERGETICA
Docente: Dott.ssa Silvia Fersini
Luogo:    Palestrina Ludica, via Cossolo, 10 
Date:       20 lezioni, a partire dal 25 ottobre 2023
Orario:    Mercoledì, dalle ore 20,15 alle ore 21,45

"Molte migliaia di anni fa gli yogi esplorarono la profondità del loro essere
utilizzando  il  loro  corpo  e  la  loro  mente  e  da  questa  esperienza
afferrarono  che  l'uomo  è  composto  di  energia  o  Prana,  che  vibra  a
frequenze  diverse  per  formare  il  corpo  fisico  (Paramahansa
Satyananda)".
Prana  è  la  base  della  vita,  e  questa  energia  si  manifesta  ed  è
controllabile  attraverso  il  respiro.  La  tradizione  yogica  tramanda  la
conoscenza  della  struttura  energetica  del  corpo  e  le  tecniche  per
conoscere,  risvegliare  ed  espandere  questa  fondamentale  dimensione
umana.
Il corso approfondirà le tecniche di respirazione e la descrizione di centri
energetici  o  Chakra. E'  riservato  a  chi  abbia  già  iniziato  un  percorso
yogico e ne conosca le basi.

La lezione standard dura 90 minuti e inizia con un breve rilassamento.
L'allievo necessita di un tappetino e di una coperta calda, abiti comodi
come una tuta da ginnastica e calze pesanti e antisdrucciolo.
Il numero massimo di iscritti per turno è di 8 persone.

Si richiede un contributo spese di € 35.

Referente: Graziella Lanfranco

BENESSERE IN ACQUA
Docente: Dott.sse Susy Boat, Valentina Merlo
Luogo: Il Mulino del Benessere – Via Molino,21 - Villastellone
Date: a partire da ottobre 2023
Orario: Martedì e Giovedì dalle ore 10,15 alle ore 11,00

È sempre valida la convenzione stipulata dall’Unitre con il Mulino del
benessere  per  la  partecipazione  a  specifici  corsi  acquatici,  in
particolare  per  un  corso  dedicato  di:  “Postura  e  tonificazione  e
tecniche rilassanti  corpo e mente”  in  vasca benessere.  Con acqua
calda.
La sessione di 45 minuti, si svolge in acqua di media altezza (120 cm)
con sottofondo musicale e può essere fatta a tutte le età e livello di
capacità.
Le  iscrizioni  si  effettuano  direttamente  al  mulino  su  appuntamento
prima del corso.
Convenzione Unitre:10 lezioni € 100, con un recupero
Si  ricorda che i  partecipanti  dovranno munirsi  di  certificato medico,
accappatoio,  cuffia,  costume,  ciabatte  da  piscina,  sacchetto  per
scarpe  e  sacchetto  per  mascherina,  lucchetto  per  armadietto  e
tessera Unitre.
Referente: Graziella Lanfranco
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CHINESITERAPIA E MASSOTERAPIA
Docente: Dottoressa Elisabetta Casale
Luogo: Palestrina Sweet Gym, Via Cardellino 1
Date: da ottobre 2023
Orario e giorni: da concordare tra allievi e docente

Sono Elisabetta  Casale  Dottoressa Laureata in  Scienze Motorie,  Chinesiologa e
Massoterapista.
Utilizzo  la  Chinesiterapia  e  il  movimento  come terapia,  per  ristabilire  l’equilibrio
articolare e muscolare e stimolare la naturale auto-riparazione del corpo.
La  Chinesiterapia  ha  uno  scopo  antalgico,  (contro  il  dolore),  preventivo  e
correttivo,  .mira  al  raggiungimento  di  obiettivi  di  natura  sportiva,  rieducativa  e
preventiva ed è adatta a tutte le età, giovani, anziani, donne in gravidanza e post
parto.
Durante la  prima sessione verrà  eseguita  un’anamnesi  posturale  sia  statica che
dinamica, dalla quale verrà elaborato un programma specifico e personalizzato di
esercizi.
Le sessioni di Chinesiterapia potranno essere singole e di gruppo e avranno una
durata di 60 minuti circa.
I corsi proposti di Chinesiterapia:

 Personal Trainer

 Functional Circuit Training

 Esercizio Terapeutico

 Ginnastica Posturale

 Ginnastica Pre e Post Gravidanza

 Soft Mobility Workout

 Idrochinesiterapia (Ginnastica e rieducazione in acqua)

E’  molto  utile  durante  il  percorso  di  chinesiterapia,  associare  trattamenti  di
Massoterapia  (massaggi  terapeutici  con  prescrizione  medica)  e  massaggi
benessere e olistici, per aiutare il corpo ad assecondare il cambiamento in atto.
I trattamenti Terapeutici e Benessere proposti:

 Massaggio Miofasciale Connettivale

 Massaggio Decontratturante

 Massaggio Sportivo Pre-Post gara

 Massaggio Linfodrenaggio Vodder (post operatorio o trauma)

 Massaggio Olistico

 Massaggio per la donna in gravidanza

 Cupping Therapy (Coppettazione)

Per i soci UNI 3 verrà applicata una tariffa promozionale!
Per informazioni e conoscere le offerte:
Dott.ssa Elisabetta Casale 339/7270539 - Email: betti.cas7@gmail.com - @elynergy
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AREA TURISMO E CULTURA

PROGRAMMA DI MASSIMA

NOVEMBRE - DICEMBRE 2023

 Colori d’autunno al Valentino con Irma Genova, il 21 ottobre.
 Il cimitero monumentale di Torino il 18 novembre.
 Capodanno 2023/2024 Napoli e i suoi mille colori. 

Trascorreremo  qualche  giorno  a  cavallo  del  capodanno  a
Napoli tra storia e tradizione.

GENNAIO - FEBBRAIO - MARZO 2024.

 MAO- Museo di Arte Orientale il 10 febbraio.
 MAUTO Museo dell’automobile Torino il 9 marzo.

APRILE - MAGGIO 2024

 Passeggiata  botanica  tra  erbe  commestibili  e
medicamentose. Partenza da casa Lai, il 20 aprile.

 Due giorni Trenino delle 100 valli.  Tour socio-culturale il 27-
28 aprile.

 Il sentiero delle ochette – percorso naturalistico lungo le rive
del fiume Po accompagnati  dall’associazione Amici  del Po di
Villafranca Piemonte tra aprile/maggio.

 Vivai  delle  Commande  a Carmagnola (fraz.  Tuninetti)  inizio
maggio.

 Prali Miniera di Talco  11 maggio.

 Tour socio-culturale di fine a.a. Lisbona e Portogallo."Non ci
sono per me fiori come il  ricco cromatismo di Lisboa sotto il
sole" (Fernando Pessoa. Diario dell’inquietudine)
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