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 2025-2026 

DATE DA RICORDARE 

3 ottobre 2025 Inaugurazione A.A. 2025-2026 – Cinema Jolly 

13 ottobre 2025     Inizio lezioni 

25 novembre 2025 Giornata internazionale contro la violenza 
sulle donne 

19 dicembre 2025 Festa per auguri di Natale 

22 dicembre 2025 – 
6 gennaio 2026  Chiusura per Feste Natalizie 

16 17 febbraio 2026 Chiusura per Carnevale 

8 marzo 2026 Festa della Donna 

2 aprile 2026 – 
7 aprile 2026 Chiusura per Feste Pasquali 

……maggio 2026 Gita sociale: ………. 

Fine maggio 2026 Chiusura A.A. 2025-2026 

Ogni variazione o iniziativa non ancora programmata (conferenze, 
uscite culturali, gite, ecc.) saranno comunicate nel corso delle lezioni e 
i relativi avvisi saranno esposti nelle varie aule e presso la Sede di Via 
A. Gentileschi 1 (complesso Scuola Media). 
  



 

ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ 

UNITRE – UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ- APS 

L’Unitre è una Associazione di Promozione Sociale senza scopo di 
lucro basata sul volontariato. 

- Finalità e compiti 
L’Associazione ha lo scopo di: 

a) Educare, formare, informare, fare prevenzione, promuovere la 
ricerca, aprirsi al sociale, operare un confronto e una sintesi tra le 
culture delle precedenti generazioni e quella attuale, al fine di 
realizzare una “Accademia di Umanità” che evidenzi l’essere oltre 
che il sapere; 

b) Contribuire alla promozione culturale e sociale delle persone 
aderenti alle sedi locali attraverso attivazione di corsi e laboratori su 
argomenti specifici e la realizzazione di altre attività, predisponendo 
ed attuando iniziative concrete; 

c) Promuovere, sostenere ed attuare ricerche e iniziative culturali per 
lo sviluppo della formazione permanente e ricorrente, per il 
confronto tra generazioni diverse; 

d) L’Associazione ha competenza su tutto il territorio nazionale ed è 
strutturata in sedi locali autonome. 

Le adesioni alla sede locale avvengono senza alcuna distinzione di 
razza, religione, nazionalità, condizione sociale, convinzione politica, 
nel pieno rispetto dei principi di democrazia, apartiticità e 
aconfessionalità. 

Non è richiesto alcun titolo di studio 

La quota associativa, stabilita in € 20,00 dà diritto: 
- Alla frequenza dei corsi; 
- All’assicurazione, che decorre dall’inizio dei corsi; 
- Alla partecipazione ad escursioni e viaggi. 

UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ 
UNITRE – UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ - APS 

Sede locale di Villastellone 

CONSIGLIO DIRETTIVO  

Presidente  Coraglia Antonietta 
Vicepresidente  Occhetto Marisa  
Tesoriere   Occhetto Marisa 
Codirettori dei corsi Lanfranco Graziella e Trossero Laura 
Segretari   Fioravanti Tonina  
Consigliere  Becchio Anna Maria 
Consigliere  Balbo Daniela 
Consigliere  Caula Gianpiero 
Consigliere  Cosentino Concetta 
Consigliere  Gallo Gaetano 
Consigliere  Giampietro Daniela 
Consigliere  Iacopino Maria (Tina) 
Consigliere  Pautasso Marina 
Consigliere  Procopi Teresa Maria 
Consigliere  Trifoli Cosimina 
Volontari   Pantò Antonio, Picco Carmen 

Sede dell’Associazione: 
Via A. Gentileschi 1 - 10029 Villastellone 
Tel.  3495235763 
e-mail: info@unitrevillastellone.com - www.unitrevillastellone.com 

La segreteria è aperta: 
periodo iscrizioni: martedì 30 settembre a venerdì 10 ottobre 2025, 
dalle ore 15,30 alle 18,00.  
Successivamente lunedì dalle ore 16,00 alle ore 18,00 mentre 
mercoledì e venerdì dalle ore 15,30 alle ore 17,30. 

I corsi si terranno: 
o Presso la scuola media - Via A. Gentileschi, 1 
o Presso la palestrina ludica di Via Cossolo 10 
o Presso la palestra della scuola elementare 

 

mailto:info@unitrevillastellone.com
http://www.unitrevillastellone.com/


 

  
Bentornati agli associati studenti dello scorso anno e benvenuti ai 
nuovi iscritti! 
 
Anche quest’anno, nella speranza di potere soddisfare le aspettative 
degli iscritti, proponiamo una vasta scelta di corsi, laboratori e 
conferenze riguardanti i vari campi del sapere: arte, comunicazione, 
benessere, letteratura, lingue, musica, medicina, psicologia, storia, 
scienze tradizionali, laboratori artistici, attività fisico-sportive, ballo, 
fotografia, cinema e altri ancora. 
Ci impegneremo anche, nel corso dell’anno accademico, a creare 
occasioni di svago e intrattenimento, per favorire l’incontro, la 
socializzazione fra gli associati di questa grande famiglia che è l’Unitre. 
La frequenza dei corsi si intende a titolo gratuito, se non indicato 
diversamente. 
 
I nostri ringraziamenti vanno: 
- ai docenti degli anni precedenti per la professionalità e l’entusiasmo 

che hanno saputo trasmettere ai loro allievi; 
- a coloro che hanno rinnovato la loro disponibilità a far parte del 

corpo docente anche quest’anno ed ai nuovi docenti acquisiti; 
- agli associati studenti che continuano a darci fiducia e a partecipare 

alle varie nostre iniziative; 
- al dirigente scolastico delle scuole locali per il supporto fornitoci; 
- all’Amministrazione Comunale e alle Associazioni Villastellonesi, 

per la collaborazione dimostrataci. 
 
Buon Anno Accademico 2025-2026! 
 

Il Consiglio Direttivo 
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AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 

ENCICLOPEDIA DEL MONDO 
Docente: Sig. Paolo Castagno 
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date: 2 lezioni, a partire dal 11 febbraio 2026 
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

Passeggiata tra le curiosità del mondo, alla scoperta o alla riscoperta di 
ciò che non conosciamo o che ci siamo scordati. 

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Daniela Giampietro 

 

 
IN PENSIONE SI LEGGE 
Docente: Scrittore Massimo Tallone 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 3 incontri, a partire dal 21 gennaio 2026 
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

Il tema dei tre incontri sarà l'umorismo in letteratura  

Programma di letture 

1. "Una cosa divertente che non farò mai più" David Foster Wallace 

2. "Il più grande uomo scimmia del Pleistocene" Roy Lewis 

3. "Racconti umoristici" Anton Cechov 

 Il corso si rivolge a tutti coloro che hanno desiderio di leggere, e in 
particolare a tutte le persone che dopo una vita di lavoro sentono il 
bisogno di ricollegarsi al patrimonio narrativo dell’umanità. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Teresa Maria Procopio, Graziella Lanfranco 

 

  



AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 
ISOLE CULTURALI 
Docente: Prof.ssa Sara Bauducco 
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date:  2 lezioni, 10 novembre 2025 e 9 febbraio 2026 
Orario: Lunedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

In questi due incontri Sara Bauducco ci parlerà: 

1. La storia del Premio Strega, il più importante premio letterario 
italiano, dal 1947 ad oggi, tra vincitori acclamati e vincitori 
mancati, pronostici e retroscena. 

2. Dalla pagina alla tavola: quando gli scrittori si trasformano in 
chef e farciscono le storie con ricette da provare. Un menù che 
va dall’antipasto al dolce includendo anche qualche 
stravaganza. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Laura Trossero 

 

 
LABORATORIO DI SCRITTURA – CARTA E PENNA 
Docente: Dott.ssa Marilena Capellino  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:    6 lezioni, a partire dal 16 marzo 2026 
Orario: Lunedì, dalle ore 15,30 alle ore 17,30 

Le carte dei Tarocchi possono essere lette come un libro illustrato, 
perché contemplano nascita, sviluppo, crisi, superamento, conclusione 
e rinascita, nell’eterno fluire ciclico della vita. Osservarle e lasciarsi 
attraversare dalle immagini e dalle idee che esprimono, entrando in 
risonanza con i significati che emanano, può favorire l’apertura di un 
dialogo con noi stessi. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Daniela Giampietro 

 

  



AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 
LINGUA FRANCESE CONVERSAZIONE CON UN MADRELINGUA 

Docente: Prof. Aurélien Boussin 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 13 lezioni, a partire dal 23 ottobre 2025 a cadenza bisettimale  

Orario: Giovedì, dalle ore 15,30 alle ore 17,00 

Il corso si rivolge a tutti coloro, che desiderano sviluppare capacità di 
espressione e comprensione orale, arricchire conoscenze già acquisite 
e il vocabolario, grazie alla presenza di un insegnante madrelingua. 
Col supporto di documenti, di notizie, foto, riviste giornalistiche, 
cataloghi e audiovisivi, saranno affrontate diverse tematiche secondo 
le scelte dei partecipanti e i consigli dell'insegnante.  
I partecipanti saranno invitati a reagire, a dare il loro punto di vista, ad 
interagire tra loro e con l'insegnante rispettando i livelli linguistici di 
ciascuno. In questo modo, saranno utilizzati diversi metodi per 
incoraggiare e facilitare la conversazione con l'aiuto di supporti scritti, 
strumenti di pronuncia e modi utili per aiutare al meglio il dialogo e la 
comunicazione. 

Il corso verrà attivato se gli iscritti saranno più di 7. 

È richiesta una partecipazione alle spese, all’atto dell’iscrizione, di € 45. 

Referente: Laura Trossero, Graziella  Lanfranco  

 
 

 
LINGUA INGLESE BASE 
Docente: Prof.ssa Giorgia Moro 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 15 lezioni, a partire dal 28 ottobre 2025 
Orario: Martedì, dalle ore 18,00 alle ore 19,30 

Il corso si rivolge a chi si avvicina allo studio della lingua inglese per la 
prima volta o a chi, avendola studiata anni fa, vorrebbe rinfrescarne la 
conoscenza, partendo da semplici nozioni di base. 

Il materiale sarà fornito dall’insegnante. 

Il corso sarà attivato, se gli iscritti saranno più di 8.  

È richiesta una partecipazione alle spese, all’atto dell’iscrizione, di € 40. 

Referente: Laura Trossero 

 
  



AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 
LINGUA INGLESE LIVELLO AVANZATO 
Docente: Prof.ssa Giorgia Moro 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 15 lezioni, a partire da lunedì 27 ottobre 2025 
Orario: Lunedì, dalle ore 18,00 alle ore 19,30 

Il corso si rivolge agli studenti che già hanno frequentato le lezioni nel 
precedente anno accademico con la stessa docente, o che possiedono 
una conoscenza base della lingua. 

Il materiale verrà fornito dall’insegnante.  

Il corso sarà attivato soltanto se gli iscritti saranno più di 7. 

È richiesta una partecipazione alle spese, all’atto dell’iscrizione, di € 40. 

Referente: Laura Trossero 

 

 
COSA È IL CINEMA 
Docente: Ing. Simone Giuliani 
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date: 5 lezioni, a partire dal 13 gennaio 2026 
Orario: Martedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00 

Lo sapevate che il Cinema è anche chiamato la settima Arte? Io ho 
compreso il significato di questa affermazione molto dopo essermi 
appassionato. 
Durante questo corso, composto da cinque lezioni, parleremo di come 
il Cinema sia nato e di come si intrecci con i suoi grandi maestri: la 
letteratura, la musica e la fotografia. 

Viaggeremo tra curiosità, grandi autori, musiche e immagini e 
cercheremo anche di capire cosa succede dietro la macchina da presa. 

Il corso si terrà con un minimo di 5 persone e con un massimo di 10.  

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 25. 

Referente: Graziella Lanfranco 

 
  



AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 
CINA TRA TRADIZIONE MILLENARIA E MODERNITÀ GLOBALE 
Docenti: Riccardo Demaria (laurea in Economia e Management 

internazionale), Franciele Kavafara Pires 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 2 lezioni, 15 gennaio 2026 
Orario: Giovedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

In queste lezioni esploreremo alcuni aspetti fondamentali della Cina, un 
paese che unisce in modo unico una cultura antichissima e un ruolo 
sempre più centrale nello scenario mondiale. 

Nel primo incontro ci avvicineremo al pensiero tradizionale cinese: 
parleremo di Medicina Tradizionale Cinese e altri elementi della cultura 
cinese che raccontano un modo diverso di vedere l’equilibrio tra l’uomo 
e il mondo. 

Nel secondo incontro ci sposteremo sul versante politico ed economico: 
vedremo come funziona il Partito Comunista Cinese, come si è 
sviluppata l’economia del Paese e quali sono le dinamiche che oggi 
legano la Cina al resto del mondo. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 
Referente: Tina (Maria) Iacopino, Graziella Lanfranco 

 

 
I FAVOLOSI ANNI SESSANTA  
Docente: Prof.ssa Irma Genova 
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date: 3 lezioni, a partire dal 5 marzo 2026 
Orario: Giovedì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

Parleremo della nostra gioventù! 
Descriveremo gli eventi che hanno caratterizzato il decennio che va dal 
boom economico agli anni di piombo. 
Discorreremo di arte, musica, spettacoli, sport, cultura, scienza e 
politica. 
Il decennio si è aperto con “La dolce vita” di Fellini e si è chiuso con le 
prime bombe di Milano, che hanno anticipato la strategia della tensione. 
Riporteremo alla memoria i ricordi di un’epoca in cui tutti guardavano 
avanti, per lasciarsi alle spalle la tragedia della guerra e gli sforzi della 
ricostruzione. 
I giovani di allora volevano cambiare il mondo e, in qualche modo, ci 
riuscirono. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 
Referenti: Graziella Lanfranco, Daniela Giampietro 

 
  



AREA LETTERARIA, LINGUISTICA e STORICA 

 
LENCI-STORIA DI UNA MANIFATTURA TORINESE 
Docente: Diego Busso  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:     1 lezione, a partire dal 7 novembre 2025 
Orario:  Venerdì dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

Nell’incontro si parlerà della nascita a Torino della manifattura Lenci, 
con fotografie e documenti filmati, partendo dalla produzione delle 
bambole e arrivando alla produzione delle ceramiche. Un accenno agli 
artisti che hanno lavorato per tale manifattura.  
Si illustrerà la storia della fabbrica, evidenziando il ruolo degli artisti e 
degli "epigoni della Lenci", che hanno continuato a reinterpretarne 
l'eredità nel corso del Novecento. 

Potrebbe seguire una visita presso i Musei Reali alla nuova sezione 
permanente della Galleria Sabauda dedicata alle ceramiche della 
manifattura torinese Lenci 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco  

 

 
LUDWIG VAN BEETHOVEN   
Docente: Dott. Mario Rifranti 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 1 lezione, il 12 novembre 2025 
Orario: Mercoledì dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

Ludwig van Beethoven compositore e pianista tedesco, è considerato 
uno dei più grandi di tutti i tempi.  
Figura cruciale della musica colta occidentale, è stato l'ultimo 
rappresentante di rilievo del classicismo viennese ed ha esercitato 
un'influenza fondamentale sulla musica successiva.  
Nonostante la sordità che lo colpì a partire dai 27 anni, Beethoven 
continuò a comporre, dimostrando un'incredibile resistenza e una 
profonda connessione con la musica. 
Compose opere iconiche come la Sonata al Chiaro di Luna, la Quinta 
Sinfonia e l'Inno alla Gioia della Nona Sinfonia. 
Il docente ripercorrerà la vita del musicista e la conferenza sarà 
completata con qualche brano musicale delle opere più famose. 

La partecipazione al corso è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Marisa Occhetto 
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AREA DIRITTO, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI  

 
PILLOLE DI DIRITTO PRIVATO 
Docente: Avv. Marco Arena  
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date: 3 conferenze, a partire dal 24 febbraio 2026 
Orario: Martedì, dalle ore 20,45 alle ore 22,15 

Nel corso dell’anno accademico si terranno delle conferenze su temi di 
attualità giuridica. Le iniziative avranno taglio pratico e finalità 
divulgative 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Marisa Occhetto 

 

 
SALUTE 

1. Conferenza del Dott. Giuseppe Cavallero (farmacista) sul tema:   
"Cosa è utile sapere quando si inizia una terapia farmacologica”. 
Martedì 14 ottobre 2025 ore 17,30 – Scuola media. 

2. Conferenza del Dir. Uisp Torino, coordinatore attività di cammino, Nino Dellisanti 
sul tema: “I gruppi di cammino rappresentano un’iniziativa semplice ed accessibile 
della salute rivolta a tutti quelli interessati ad uno stile di vita sano “ 
Giovedì 23 ottobre 2025 ore 17.30 – Scuola media. 

3. Conferenza della Dott.ssa Marina Antolini (cardiologa), sul tema: “Il colesterolo: 
un nemico silenzioso”. 
Giovedì 30 ottobre 2025, ore 17,30 – Scuola media. 

4. Conferenza del Dott. Alberto Romagnolo (neurologo) sul tema:   
"Infezioni del sistema nervoso centrale”. 
Giovedì 13 novembre 2025, ore 17,30 – Scuola media. 

5. Conferenza della Dott.ssa Marta Vernero (gastroenterologa), sul tema 
“Diverticolosi, diverticolite e malattia diverticolare”. 
Martedì 25 novembre 2025, ore 17,30 – Scuola media. 

6. Conferenza del Dott. Francis Chady (medico medicina generale) sul tema: 
“Invecchiamento e fragilità”. 
Martedì 27 gennaio 2026 ore 17,30 – Scuola media. 

7. Conferenza della dott.ssa Rosella Bavassano (reumatologa) sul tema: “Il 
reumatologo di cosa si occupa, quando andare a fare una visita reumatologica”. 
Martedì 10 febbraio 2026 ore 17,30 – Scuola media. 

8. Conferenza della Dott.ssa Loredana Zingaro (ginecologa), sul tema: “Infezioni 
vaginali ed urinarie”. 
Martedì 10 marzo, 2026, ore 17,30 – Scuola media. 

9. Conferenza della Dott.ssa Chiara Depetris (biologa nutrizionista) sul tema: "La 
sindrome metabolica". 
Martedì 17 marzo 2026, ore 17,30 – Scuola media 

10. Conferenza del Dott. Gabriele Pisano (ortopedico) sul tema: 
“Artrosi, conoscerla e conviverci. II parte”. 
Martedì 24 marzo 2026 ore 17,30 - Scuola media. 

11. Conferenza del Dott. Lorenzo Ingignoli (fisioterapista) sul tema:  
“Benefici dell'attività fisica nella terza età, ed esercizi per mantenersi in salute”. 
Martedì 14 aprile 2026 ore 17,30 - Scuola media. 

12. Conferenza del Dott. Federico Campanella e della dott.ssa Emanuela Banzatti 
(dentisti) sul tema: “I denti e la loro simbologia”. 
Martedì 28 aprile 2026, ore 17,30 – Scuola media. 

Referente: Graziella Lanfranco, Tonina Fioravanti 
  



AREA DIRITTO, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI  

 
ACQUA … NON SOLO H2O (III) 
Docenti: Dr. Gianni Baronetti, Prof. Nino Fanelli docente di scienze 

al Liceo Monti di Chieri  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:    2 lezioni, a partire dal 23 gennaio 2026 
Orario: Venerdì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

La conferenza, completando gli aspetti dell’acqua visti nelle due 
conferenze precedenti, approfondirà alcune proprietà fisiche dell’acqua 
come la capillarità, ed affronterà aspetti poco noti ai più come la 
conducibilità elettrica e la dissociazione. Come vedremo, quest’ultima 
è una proprietà chimica, che contribuisce fortemente a rendere “unica” 
tanto la molecola quanto la sostanza acqua.  

Adatto a persone di tutte le età e grado di istruzione. Divertimento 
assicurato  

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco, Tonina Fioravanti 

 

 
BASTA DIETE 
Docente: Garbarino Alessandro Biologo Nutrizionista 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 2 lezioni, a partire dal 25 febbraio 2026 
Orario: Mercoledì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

Basta diete! Introduzione ad un’alimentazione consapevole. 
Il corso consisterà in due lezioni: 

1. Linee guida italiane per una sana alimentazione incentrata sul 
modello mediterraneo. 

2. Dalla teoria alla pratica con menù ed appetitose ricette. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Daniela Giampietro 

 

  



AREA DIRITTO, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI  

 
DIVERTIRSI CON LA SCIENZA 
Docente: Dr. Gianni Baronetti 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:  1 lezione il 16 gennaio 2026 
Orario:  Venerdì dalle 17,30 alle19,00 

Nell’incontro giocheremo con Aria, Acqua, Luce, dimostrando 
comportamenti inaspettati e strabilianti, che possono a prima vista 
sembrare magici. Tutti i principi fisici saranno spiegati con un linguaggio 
semplice e diretto, adatto a persone di tutte le età e grado di istruzione. 
Divertimento assicurato. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco, Tonina Fioravanti 

 

 

  

DUE POMERIGGI CON IL DOTTOR GOBETTO 
Docente: Dott. Mario Gobetto 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:  2 lezioni, a partire dal 5 febbraio 2026 
Orario: Giovedì, dalle 17,30 alle 19,00 

Nel primo incontro si cercherà di fare un po’ di chiarezza sugli “OGM”  
Gli organismi geneticamente modificati, i cosiddetti OGM, sono un 
argomento delicato e scottante per le numerose implicazioni di 
carattere sociale, etico e politico che sottintendono. 
Inoltre, la trattazione spesso superficiale dei media genera non poca 
confusione nell'opinione pubblica, l’obbiettivo sarà spiegare cosa sia un 
OGM, come sia stato prodotto e a che cosa serva, quali siano le sue 
funzioni specifiche e quanto utili (o inutili) queste possono essere per la 
popolazione umana. 

Nel secondo incontro si parlerà delle “Malattie di origine animale”, 
spiegando i modi di trasmissione, i sintomi, le terapie e la prevenzione. 
Tra queste: 

- Peste suina africana. 
- Mucca pazza. 
- Influenza aviaria. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Tonina Fioravanti 

 
  



AREA DIRITTO, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI  

 
ERBORISTERIA 
Docente: Dott.ssa Elena Rossi 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 3 lezioni, a partire dal 23 febbraio 2026 
Orario: Lunedì, dalle ore 17,00 alle ore 18,30 

In natura esistono piante con proprietà terapeutiche, che possono 
rivelarsi utili rimedi per i più disparati problemi di salute. 
Il Corso di Erboristeria si occuperà di tre diversissimi acciacchi in 
altrettante tre lezioni. 

1) Prodotti naturali per la funzionalità artro-muscolare. 
2) Rimedi per l'insonnia ovvero come garantirsi un buon riposo 

notturno. 
3) Andamenti dei pollini e sintomi allergici: i consigli dell'erborista. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Daniela Giampietro 

 

 

GIARDINAGGIO - TECNICHE DI POTATURA 
Docente: Sig. Enrico Mattiauda  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 19 e 26 gennaio 2026 
Orario:  Lunedì, dalle ore 17,15 alle ore 19,00 

Durante il corso saranno illustrate le tecniche della potatura di piante 
da frutta e ornamentali, collegandosi alla riproduzione delle stesse 
tramite la propagazione per talee.  
Il corso sarà suddiviso in una lezione teorica e una pratica (che si terrà 
alle 16.00). 
In caso di condizioni meteo avverse, la parte pratica sarà posticipata al 
lunedì della settimana successiva. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Daniela Balbo 

 
  



AREA DIRITTO, SCIENZE MEDICHE, NATURALI, SOCIALI  

 
IL CANE – CONOSCERE I NOSTRI AMICI A QUATTRO ZAMPE 
Docente: Dott.ssa. Maria Elisabetta Panero 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 3 lezioni, a partire dal 5 marzo 2026 
Orario: Giovedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00  

Durante le tre lezioni si affronteranno i seguenti argomenti:  

1. Le origini del cane. 
2. Le doti naturali del cane. 
3. Diritti e doveri del proprietario di un cane. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Tonina Fioravanti 

 

 
LA FARMACIA DELLE API 
Docente: Farm. Franca Ciccopiedi e consulente apiterapia 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:  1 lezione il 28 ottobre 2025 
Orario: Martedì, dalle 17,30 alle 19,00 

In questo incontro si illustreranno i diversi tipi di miele, composizione e 
proprietà benefiche, e diversi utilizzi.  
Descrizione e analisi sensoriale dei principali: acacia, castagno, melata, 
millefiori, tarassaco, tiglio. 
Si osserveranno i diversi colori e odori che caratterizzano ciascun miele 
e infine si assaggeranno. 
Si parlerà inoltre del polline, concentrato di energia dei fiori, e della 
pappa reale ristoratrice del corpo e della mente. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco 
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LA MATEMATICA CHE NON MORDE 
Docenti: Dr. Gianni Baronetti 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:    8 lezioni, a partire dal 20 febbraio 2026 
Orario: Venerdì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

Scopo del corso è di accompagnare i partecipanti nell’ esplorare il temuto 
mondo della Matematica partendo dai rudimenti del calcolo aritmetico fino ad 
addentrarsi nel calcolo letterale. Si scoprirà che le equazioni di primo e 
secondo grado non sono semplicemente un esercizio fine a sé stesso, ma 
sono intimamente legate alla retta e alla parabola… 

Principali argomenti trattati 

• Ripasso dei numeri e delle quattro operazioni elementari con 
attenzione alle loro proprietà e priorità. 

• Concetto di Potenza di un numero e proprietà. 

• Operazioni con le frazioni. 

• Calcolo letterale (monomi, binomi etc.). 

• Equazioni di primo e secondo grado. 

• Introduzioni delle funzioni. 

• Retta 

• Parabola 

• Cenni sulle funzioni trigonometriche. 

Corso adatto anche a chi non ha avuto la possibilità di apprezzare la forma 

d’Arte dei numeri e delle formule. 

Il numero minimo dei partecipanti è di 8. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 10. 

Referente: Anna Becchio, Graziella Lanfranco 

 

 

ROBERT HOOKE, IL LEONARDO DI INGHILTERRA 
Docente: Prof. Nino Fanelli docente di scienze al Liceo Monti di 

Chieri  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:     1 lezione, il 6 febbraio 2026 
Orario:  Venerdì dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

La conferenza affronta la storia della vita e dell’opera di Robert Hooke, 
filosofo naturale inglese del XVII secolo, definito dallo storico della Scienza 
Allan Chapman Leonardo d’Inghilterra; e ciò per la vastità dei suoi 
interessi, per la sua sconfinata curiosità e per la sua grande intelligenza ed 
abilità. 
Robert Hooke è stato un assistente di Robert Boyle, e con lui è tra i 
fondatori della Royal Society. Hooke è noto per le sue notevoli capacità 
nel “disegno scientifico” (importante in un’epoca nella quale non era 
possibile fare fotografie) e nella costruzione di strumenti scientifici. 
Importante è stato il suo contributo alla ricostruzione della City di Londra 
dopo l’incendio del 1666, collaborando con il collega Christopher Wren. 
Hooke è stato un personaggio eclettico, geniale, estremamente versatile e 
produttivo dal punto di vista scientifico. Però è stato nel tempo offuscato, 
secondo gli studiosi attuali senza valide ragioni, dal collega di alcuni anni 
più giovane Isaac Newton.  

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco, Tonina Fioravanti  
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DUE INCONTRI: “CARO BOLLETTA” e “ACQUISTI COMPULSIVI” 
Docente: Antonio Cajelli educatore economico e finanziario 
indipendente 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:  2 lezioni, 2 dicembre 2025 e 24 febbraio 2026 
Orario: Martedì, dalle 17,30 alle 19,00 

Nella lezione, che si terrà martedì 2 dicembre, si parlerà del:  
"Caro bolletta imparare a spendere e consumare con gli strumenti dello 
stato”. 

Nella lezione, che si terrà martedì 24 febbraio, si ragionerà sugli: "Acquisti 
compulsivi cosa conviene comprare. Neuromarketing e psicologia degli 
acquisti” 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Tonina Fioravante, Graziella Lanfranco 

LABORATORIO IMMERSIVO CRESCITA PERSONALE 
Docente: Mental coach Leonardo Molise  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:    1 lezione, il 09 gennaio 2026 
Orario: Venerdì, dalle ore 17,30 alle ore 19,00 

RESPIRAZIONE 

Il respiro ... fin dall’antichità lo yoga pranayama, attiva, studia e apre una luce 
di conoscenza verso questa tecnica così vitale e così importante, eppure 
respiriamo tutti i giorni normalmente, ma se rendo il respiro consapevole, 
posso attivare una serie di emozioni e di sensazioni tra salute e benessere 

molto potenti. 

EMOZIONI 

Le emozioni sono la ricchezza interiore che l'essere umano possiede, e tutto 
avviene dentro di noi, i pensieri e le emozioni possono essere trasformative, 
oppure noi... con la nostra volontà possiamo trasformare le nostre emozioni. 
Gioia, sorpresa, disprezzo, disgusto, tristezza, paura, rabbia!!! ... e l'ansia di 
ciò che ci attende...È sempre possibile per trasformare l'emozione, e questo 
vuol dire cambiare direzione. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco 
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AREA LABORATORI LUDICA e TECNOLOGICA 

 
ACQUERELLO 
Docente: Prof. Ugo Spolverato 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 12 lezioni, a partire dal 11 dicembre 2025 
Orario: Giovedì, dalle ore 18,00 alle ore 20,00 

Approfondimento delle tecniche e modalità operative già utilizzate nel 
precedente corso; in particolare si potranno sperimentare tecniche 
miste in cui i colori ad acquerello vengono utilizzati insieme ad 
inchiostri: chine, stilografici, ecoline. 
Per le applicazioni si utilizzeranno referenze fotografiche di vari 
soggetti: paesaggi, ritratti, nature morte. 
Per i principianti, oltre ad una introduzione storico-artistica sulla tecnica 
dell’acquerello, si propongono le tradizionali esercitazioni nell’uso dei 
vari materiali e delle principali procedure tecniche. 

È inoltre previsto un approccio, per chi fosse interessato, all'utilizzo di 
altri strumenti e tecniche classici come le matite colorate e le tempere. 

La partecipazione sarà a numero chiuso (massimo 15 persone). Il 
materiale necessario è a carico degli allievi. 

Costo del corso, come partecipazione alle spese, € 35. 

Referente: Marisa Occhetto  

 

 

 
ADDOBBI NATALIZI 
Docente: Sig.ra Gabriella Ceron 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 6 lezioni, a partire dal 16 ottobre 2025 
Orario: Giovedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00 

Tante idee per realizzare addobbi natalizi con riciclo creativo, palline di 
polistirolo (patchwork), semisfere di plastica trasparente lavorate con carte 
natalizie, alberelli e ghirlande di polistirolo, gnomi e pupazzi di neve 
(polistirolo e riciclo cialde di caffè). Materiale a carico dei partecipanti. 
Gli attrezzi indispensabili saranno: ritagli di stoffe dei colori utili al progetto, 
un taglierino, una matita, le forbici di piccole dimensioni, una limetta per 
unghie per poter inserire la stoffa nell’intaglio (o uno strumento simile 
adatto all’uso), tanti spilli possibilmente non molto lunghi per fermare la 
stoffa, nastri, cordoncini o passamaneria per abbellire le creazioni e per 
appendere le palline di Natale. 
La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione. 

Referente: Graziella Lanfranco, Laura Trossero 
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BIGIOTTERIA 
Docente: Sig.ra Santina Petrachin 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 6 lezioni, dal 18/11 al 2/12 2025 e dal 13/1 al 27/1 2026 
Orario: Martedì, dalle ore 9,30 alle ore 11,30 

L'insegnante in questo corso proporrà:. 

• Macramè piatto e le sue applicazioni. 

• Macramè arrotolato e le sue applicazioni. 

• La creazione di parure completa. 

L’insegnante procurerà il materiale in quanto difficile da reperire. 
Le partecipanti dovranno munirsi autonomamente di: un paio di pinzette 
piatte, un paio di pinzette tonde, un paio di tronchesine (da bigiotteria), 
2 aghi per infilare perline da bigiotteria e comunque molto sottili. 
Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12.  

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 25. 

Referente: Antonietta Coraglia, Teresa Maria Procopi 

 

 
CORSO BREVE DI TEORIA E SOLFEGGIO 
Docente: Prof. Giuseppe Arena 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 12 lezioni, a partire dal 5 novembre 2025 
Orario: Mercoledì, dalle ore 20,15 alle ore 21,00 

Il corso ha lo scopo di consentire agli appassionati di musica e di 
qualsiasi strumento di avvicinarsi e superare quello che dai più è 
considerato un difficile e noioso ostacolo al passaggio dallo strimpellare 
ad orecchio al suonare davvero.  

In realtà le basi della teoria del solfeggio non sono così ostiche e con 
un minimo di costanza e passione (anche del docente!), si può, 
volendo, accedere in tempo ragionevolmente breve alle nozioni basilari, 
che consentono già di leggere e decifrare uno spartito e di trasporlo sul 
proprio strumento, il che è già un primo grande salto di qualità. In fondo 
ricordiamoci: “Fatti non foste a viver come bruti ma per seguir virtute e 
canoscenza” (Dante Alighieri). 

Il materiale didattico è a carico degli iscritti.  
Costo dell’iscrizione, come contributo alle spese, € 15. 

Referente: Marisa Occhetto 
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CORSO DI CHITARRA 
Docente: Prof. Giuseppe Arena 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 12 lezioni, a partire dal 5 novembre 2025 
Orario: Mercoledì, dalle ore 21,00 alle ore 21,45 

Durante il corso verranno impartite le prime nozioni di teoria e solfeggio, 
propedeutiche allo studio delle note sulle prime 4 posizioni della 
tastiera, con relativi facili esercizi tecnici e successiva applicazione a 
brani musicali (canzoni). 

Parallelamente, verrà iniziato lo studio degli accordi base. 

È necessario disporre del proprio strumento. 

Materiale necessario: 

• Strumento (chitarra) 

• Quaderno a quadretti o pentagrammato (grande o piccolo) 

Il materiale didattico è a carico degli iscritti.  

Costo dell’iscrizione, come contributo alle spese, € 15. 

Referente: Marisa Occhetto 

 

 
CREAZIONE BORSE DI FETTUCCIA 
Docente: Sig.ra Santina Petrachin 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 8 lezioni, a partire dal 3 febbraio 2026 
Orario: Martedì, dalle ore 9,30 alle ore 11,30 

Lo scopo del corso è quello di realizzare borse in cordino swam o 
fettuccia, utilizzando delle basi già esistenti o creandole ex novo. I 
modelli saranno semplici o più elaborati in base alle capacità.  Per poter 
seguire le lezioni bisogna conoscere i punti base dell’uncinetto: punto 
basso, punto alto, catenella. 

Il materiale occorrente è: filato swam o fettuccia, uncinetto adeguato, 
eventuale fondo. Per gli accessori necessari e le rifiniture, si deciderà 
in classe in base al modello scelto. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione. 

Referente: Antonietta Coraglia, Graziella Lanfranco 
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DAL PANETTIERE - “LE FARINE”. 
Docente: Sig. Fabrizio Urbani 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:  1 lezione, l’8 aprile 2026  
Orario: Mercoledì, dalle ore 21,00 alle ore 22,30 

La farina prodotta della lavorazione e macinazione di cereali o altre 
materie prime vegetali (frutti secchi e semi) è considerata l’ingrediente 
base dell’alimentazione umana fin dalla notte dei tempi. Le prime 
testimonianze della coltivazione e raccolta dei cereali a scopo 
alimentare risalgono all’antico Egitto. 
Nell’incontro serale Fabrizio Urbani ci illustrerà le varie tipologie di 
farine, le loro proprietà e come utilizzarle al meglio per ottenere pane, 
pizza, pasta e dolci. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione. 

Referente: Maria (Tina) Iacopino 

 

 
INTAGLIO LEGNO A PUNTA DI COLTELLO SCUOLA VALDOSTANA 

Docente: Sig. Fausto Giovannetti 
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: a partire dal 4 novembre 2025 fino a fine maggio 
Orario: Martedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00 

Il corso prevede l’approfondimento delle tecniche dell’intaglio già 
trattate nel precedente anno, con l’introduzione dei primi rudimenti di 
scultura. 

Per i nuovi iscritti si propongono le nozioni per la preparazione dei 
disegni geometrici da intagliare e saranno forniti coltelli per la 
lavorazione del legno, in seguito sarà indicato l’indirizzo di un negozio 
specializzato dove poterli acquistare.  

II costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 30. 

Referente: Daniela Balbo 

 
  

https://www.tuttogreen.it/benefici-ricette-cereali-integrali/
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INTRECCIO VIMINI  
Docente: Sig. Luigi Mattiauda 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi,1 
Date: 2 lezioni, a partire dal 7 marzo 2026 
Orario: Sabato, dalle ore 9,30 alle ore 12,30 

Il corso si prefigge di trasmettere l’antica arte dell’intreccio dei vimini, 
che è quasi certamente la prima tecnica artigianale ideata dall’uomo, e 
anche quella più diffusa geograficamente, in tutte le latitudini e fra tutti 
i popoli. Il suo fascino, unico da millenni, sta nel costruire, quasi creare, 
con del materiale povero, spesso di scarto come le ramaglie della 
potatura, oggetti che racchiudono oltre all’utilità, anche l’estro 
dell’artigiano. 
A differenza di molte altre attività artigianali che nel tempo sono andate 
meccanizzandosi, al momento non esistono infatti macchine in grado di 
produrre da sole cestini. 
Durante le lezioni i partecipanti si cimenteranno nella realizzazione di 
un piccolo cesto. Il docente indicherà agli allievi gli attrezzi necessari 
all’attività.  

La partecipazione sarà a numero chiuso (massimo 7 persone). 

Costo del corso, come partecipazione alle spese, € 20. 

Referente: Daniela Balbo 

 

 

 
LABORATORIO SULL’ELETTRICITÀ 
Docente: Prof. Giovanni Tosco  
Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:     9 lezioni, a partire dal 17 ottobre 2025 
Orario:  Venerdì dalle ore 16,00 alle ore 18,30 

L’obiettivo del corso è di realizzare su un pannello (70 x 50) i circuiti più elementari 
della propria abitazione, comprendere i termini tecnici ... 
Nel primo incontro si metteranno in comune le conoscenze e le competenze già 
acquisite, relative non solo agli impianti e ai dispositivi elettrici utilizzati, ma anche 
alle terminologie tecniche. 
Nelle lezioni successive si descriveranno alcuni rudimentali concetti sulla 
produzione e la distribuzione dell’energia elettrica, la differenza tra la corrente 
alternata e continua, tra la corrente monofase e trifase adottata nella industria o 
in genere negli impianti di medio assorbimento. 
Il tutto sarà realizzato su pannelli di cm 70 x 50, su altri più piccoli per le prime 
prove e poi ci sarà un “modello di un impianto di alloggio” realizzabile su un grande 
pannello di cm 200 x 100. 
L’insegnante procurerà il materiale. 
I partecipanti dovranno munirsi autonomamente di: forbice, cacciavite, 
quadernone ad anelli con fogli a quadretti (5 mm), 2/ 3 buste trasparenti per 
raccoglitori ad anelli, squadretta, matita nera, gomma, temperino, matite colorate 
e/o pennarelli (ci serviranno per tracciare l’impianto con i colori previsti per i vari 
fili), telefonino per visualizzare nella realtà impianti civili ed industriali. 
 Il corso si svilupperà su due livelli, uno per chi ha frequentato lo scorso anno, uno 
per i principianti,  

Il numero minimo dei partecipanti è di 6, il massimo di 12.  

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 35. 

Referente: Concetta Cosentino, Antonietta Coraglia 

 
  



AREA LABORATORI LUDICA e TECNOLOGICA 

MAGLIA, RICAMO ed UNCINETTO  
Docenti: Sig.re Gabriella Ceron, Domenica Nicola 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 15 lezioni, a partire dal 27 novembre 2025 
Orario: Giovedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00 

Verranno proposti i punti base del ricamo: punto erba, margherita, 
croce, lanciato, giorno, hardanger, pieno, inglese, suisse.  
I lavori verranno eseguiti su tessuti di cotone o misto lino, per realizzare 
asciugamani, centri, ecc.… secondo i gusti e le preferenze delle 
partecipanti. 
Il corso propone anche alle allieve di avvicinarsi alla produzione di pizzi, 
centri, bordi, tendine, ecc.., prodotti con l’arte dell’uncinetto. 
Ogni partecipante dovrà essere munita di stoffa in quantità idonea, 
forbici, ago e filo da ricamo, metro da sarta, oltre ad un gomitolo di 
cotone e di un uncinetto. 
Anche per il lavoro a maglia si partirà dai punti di base, per passare al 
punto coste, traforato e altri punti fantasia. 
Si impareranno aumenti e diminuzioni per la creazione di maglie, 
sciarpe, berretti, scarpine ed altri capi di abbigliamento. Il tutto anche 
con l’ausilio di riviste specializzate. 
Ogni partecipante dovrà essere munita di un gomitolo di lana o cotone 
e ferri del numero adeguato al filato scelto. 

La partecipazione al corso è gratuita. Necessaria l’iscrizione. 
 
Referente: Antonietta Coraglia, Graziella Lanfranco 

 

 
TAGLIO E CUCITO 
Docente: Sig.ra Santina Petrachin 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: a partire dal 15 ottobre 2025 sino a fine aprile 2025 
Orario: Lunedì, dalle ore 15,00 alle ore 17,00 

Il corso richiede la capacità di estrarre e modificare il proprio cartamodello, 
saperlo posizionare sulla stoffa e riconoscerne i singoli pezzi. 

Dopo avere prodotto un capo a scelta (es. gonna, o pantalone), si 
procederà a realizzare un secondo capo per creare un completo 
coordinato. 

È necessario portare la propria macchina da cucire per imparare ad 
utilizzarla. 

Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 35. 

Referente: Antonietta Coraglia, Teresa Maria Procopi 

TAGLIO E CUCITO PRINCIPIANTI 
Docente: Sig.ra Santina Petrachin 
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 4 lezioni, a partire dal 14 ottobre 2025  
Orario: Martedì, dalle ore 9,30 alle ore 11,30 

Il corso si propone di avvicinare le principianti al cucito. 

La prima ora sarà dedicata alla realizzazione di manufatti. 

Nella seconda ora si imparerà a fare piccoli interventi di riparazione. 

È necessario portare la propria macchina da cucire per imparare ad 
utilizzarla, alcuni avanzi di stoffa, mezzo metro di tela adesiva, e una 
cerniera di 10 cm. 

Il numero minimo dei partecipanti è di 8, il massimo di 12. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 10. 

Referente: Antonietta Coragliai 
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CORSO DI BURRACO 
Docenti: Anna Torazza e Rosanna Farinon 

Luogo: Scuola media, Via A. Gentileschi, 1 
Date:    18 lezioni, a partire dal 28 ottobre 2025 
Orario: Martedì, dalle ore 15,30 alle ore 17,30 

Il 28 ottobre inizierà il laboratorio di “gioco del Burraco”. 
Il laboratorio è aperto sia a chi ha già frequentato il corso precedente e 
vuole continuare a giocare sia a chi ancora non conosce il gioco. 
Per questi ultimi nelle prime lezioni si presenteranno le regole del gioco 
per poi iniziare a giocare.  
A fine anno è previsto, se il numero di iscritti sarà sufficiente, un torneo 
con la presenza di un arbitro ufficiale. 
“Il gioco aiuta la mente a mantenersi giovane, sviluppa capacità di 
analisi e di sintesi potenziando l’attività cognitiva e favorisce la 
socializzazione. Si tratta insomma di un vero e proprio allenamento 
mentale finalizzato esclusivamente al benessere psicofisico”. 

Il corso si terrà con un minimo di 12 persone e con un massimo di 32.  

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 10. 

Referente: Antonietta Coraglia, Cosimina Trifoli 

 
 

 
CONOSCIAMO IL NOSTRO TELEFONINO 
Docente: Ing. Simone Giuliani 
Luogo: Scuola Media, Via Gentileschi, 1 
Date: 8 lezioni, a partire dal 14 ottobre 2025 
Orario: Martedì, dalle ore 20,30 alle ore 22,00 

Il corso, che ha lo scopo di farci usare al meglio il nostro piccolo 
computer tascabile, tratterà i seguenti argomenti : 

• Il “telefonino”, le sim e la copertura internet e gsm. 

• Scelta dell’operatore. 

• Differenza tra computer e “telefonino”: cosa fare con uno e cosa 
fare con l’altro. 

• Salvare la rubrica. 

• Posta elettronica e navigare in internet. 

• Whatsapp. 

• Il telefonino per fare foto e video e salvarle (spazio sul telefono 
e accenni al cloud). 

•  L’evoluzione del telefono: “telefonini” attuali e le loro tipologie: 
non smartphone o smartphone (android/apple). Nota sui 
“telefonini” dual sim. 

• Sicurezza: servizi a pagamento non richiesti, ecc. 

Si cercherà di dare al corso un taglio il più possibile pratico, ragion per 
cui sarà necessario portare il proprio “telefonino”. 

Come appendice sarà indicato dove trovare aiuto (siti/canali youtube). 

IL CORSO É LIMITATO AI SOLI POSSESSORI DI TELEFONI 
ANDROID (NON APPLE). 

Il corso si terrà con un minimo di 6 persone e con un massimo di 10.  

II costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 35. 

Referente: Graziella Lanfranco, Cosimina Trifoli 
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FOTOGRAFIA  
Docente: Stefano Cantù 
Luogo: Scuola media - Via A. Gentileschi 1 
Date: 6 lezioni a marzo 2026 
Orario: Giovedì, dalle ore 21,00 alle ore 22,30 

Il corso di fotografia tratterà i seguenti argomenti: 

1. Introduzione al linguaggio fotografico 
2. Basi della fotografia, tempi di esposizione, diaframmi, ISO 
3. Esposimetri, esposizione fotografica, composizione. 
4. Camera Raw 
5. Elaborazione fotografie realizzate durante l’uscita fotografica. 

L’ultima lezione sarà un’uscita luogo da concordare con gli allievi del 
corso. 
Il corso si terrà con un minimo di 6 persone e con un massimo di 12.  

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, sarà di € 40. 

Referente: Tina (Maria) Iacopino 
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BALLI DA SALA E LISCIO TRADIZIONALE  
Docente: Paolo Grossi 
Luogo: Palestra Scuola elementare 
Date: 24 lezioni, a partire dal 24 ottobre 2025 
Orari: Venerdì ore 20,30 corso base  

ore 21,30 corso intermedio 

Le lezioni, della durata di un’ora proporranno le seguenti discipline: 
Mazurca, Valzer lento, Tango, Fox-trot, Polka, Valzer brillante, e 
Valzer viennese. 
Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi 
alle prime lezioni saranno possibili previa richiesta sia in segreteria che 
al docente. 

Le iscrizioni saranno effettuate a coppia di dama e cavaliere. 

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 12 partecipanti. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 75. 

Referente: Concetta Cosentino, Gaetano Gallo 

 

 
BALLO COUNTRY 
Docente: Giorgio Parussa insegnante diplomato ACSI  
Luogo: Palestra Scuola elementare 
Date: 24 lezioni, a partire dal 22 ottobre 2025  
Orario: Mercoledì dalle ore 21,00 alle ore 22,00 

La Country Dance è un genere di ballo che trae le sue origini dai balli 
celtici per poi diffondersi all’inizio del ‘900 nel sud degli Stati Uniti, tra i 
cowboys, che frequentavano i saloons. Si tratta di un ballo in 
formazione, nel quale un gruppo di persone danza su una o più linee, 
tutti rivolti da uno stesso lato, ed esegue le stesse coreografie nello 
stesso tempo. La Country Dance è ballata su musica country-western. 
Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono provare questo affascinante 
genere di ballo, non è necessario iscriversi in coppia.  

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 8 partecipanti. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 75.  

Referente: Concetta Cosentino, Gaetano Gallo 
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BALLO LATINO AMERICANO 
Docenti: Cometto Alessia 
Luogo: Palestra Scuola elementare 
Date: 24 lezioni, a partire dal 23 ottobre 2025 
Orari: Giovedì ore 20,00 corso base  

ore 21,00 corso intermedio 

Le lezioni, della durata di un’ora (si consiglia di arrivare con leggero 
anticipo per garantire un inizio puntuale), proporranno: Cha cha cha, la 
Rumba e molti altri…. 

Per un corretto svolgimento del corso, eventuali inserimenti successivi 
saranno possibili previa richiesta sia in segreteria che ai maestri. 

Le lezioni si attiveranno con un minimo di 12 partecipanti. 

Il costo del corso, come partecipazione alle spese, è di € 75. 
Referente: Concetta Cosentino, Gaetano Gallo  

 
 

 
BENESSERE IN ACQUA 
Docente: Dott.ssa Susy Boat 
Luogo: Il Mulino del Benessere – Via Molino,21 - Villastellone 
Date: a partire da ottobre 2025 
Orario: giorni e orari da definire 

È sempre valida la convenzione stipulata dall’Unitre con il Mulino del 
benessere per la partecipazione a specifici corsi acquatici, in particolare 
per un corso dedicato di:  

“Postura e tonificazione e tecniche rilassanti corpo e mente” in vasca 
benessere. Con acqua calda. 

La sessione di 45 minuti, si svolge in acqua di media altezza (120 cm) 
con sottofondo musicale e può essere fatta a tutte le età e livello di 
capacità. 

Le iscrizioni si effettuano direttamente al mulino su appuntamento prima 
del corso. 

Verrà applicata una tariffa agevolata agli iscritti Unitre. 

Si ricorda che i partecipanti dovranno munirsi di: 

certificato medico, accappatoio, cuffia, costume, ciabatte da piscina, 
sacchetto per scarpe e sacchetto per mascherina, lucchetto per 
armadietto e tessera Unitre. 

Referente: Graziella Lanfranco, Tina (Maria) Iacopino 
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CAMMINATA TRA AMICI 
Luogo di incontro: Stazione di Villastellone 
Date: 2 incontri settimanali, a partire 14 ottobre 2025 
Orario: Martedì, alle ore 8.45 da ottobre fine marzo alle ore: 8,15 

da aprile fino fine maggio 
Giovedì, alle ore 14,30 

Se siete pronti per una nuova avventura, vi invitiamo a partecipare alla nostra 
"camminata tra amici". 

Camminare è una pratica, sicura, piacevole e priva di controindicazioni, fa 
bene sotto tanti punti di vista. In assenza di particolari disturbi deambulatori, 
questa attività consente infatti di bruciare calorie, ridurre i livelli di colesterolo 
e proteggere l’apparato cardiovascolare, abbassando la pressione arteriosa e 
migliorando la circolazione sanguigna. 

I benefici vanno al di là dell’effetto sul metabolismo, camminare contribuisce 
infatti a rilassare e tonificare i muscoli, e a ridurre lo stress. Come diceva lo 
stesso Ippocrate: "camminare è la migliore medicina”. 

Sono proposti due percorsi: quello breve circa 4,5 km, quello normale circa 
7,5 km. 

La partecipazione è gratuita e aperta solo agli iscritti Unitre (per motivi 
assicurativi), si consiglia un abbigliamento comodo e una bottiglietta d'acqua. 

Referente: Tina (Maria) Iacopino, Concetta Cosentino 

 

 

CAMPANE TIBETANE 
Docente: Massimo Orlando, Master in campane tibetane e 

diapason  
Luogo: Scuola Media, Via A. Gentileschi, 1 
Date: 1 lezione il 3 marzo 2026 
Orario: Martedì, dalle ore17,30 alle ore 19,00 

Le campane tibetane sono antichi strumenti originari del Tibet, dove già 
circa 4000 anni fa i monaci le usavano nei rituali sacri. 
Attraverso il loro suono avviene una vera e propria trasformazione 
alchemica, capace di purificare, nutrire tutti gli organi e tutti i centri 
energetici. La loro potente vibrazione supera i filtri della razionalità e 
della mente cosciente, agendo su blocchi mentali, emozionali e 
riarmonizzando spirito, mente, emozioni e corpo accordandoli come un 
prezioso strumento. 
È così possibile ridurre i disordini dello stress, del dolore e delle 
disarmonie psico/emozionali, aumentando la consapevolezza di sé, 
creando un profondo senso di equilibrio e benessere per la salute, le 
relazioni e un sonno sereno. 

La partecipazione è gratuita. Gradita l’iscrizione. 
Referente: Tonina Fioravanti, Cosimina Trifoli,  
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CORSO BASE DI NORDIC WALKING 
Docente: Elvira Cerutti istruttrice c/o Associazione Sportiva 

Dilettantistica Nordic Walking Andrate 
Luogo:    Davanti alle medie   
Date:       10 lezioni, a partire da 15 ottobre 2025  
Orario:    mercoledì, dalle ore 10,00 alle ore 11,30 

Nel corso base, che prevede 10 lezioni di un’ora e mezza a cadenza 
settimanale, si apprenderà la corretta tecnica del cammino e della 
camminata nordica (Nordic Walking) con l'utilizzo di appositi bastoncini 
forniti dall’insegnante, con particolare attenzione alla postura. 

Il numero massimo di iscritti per turno è di 12 persone, minimo 8. 

Si richiede un contributo spese di € 30. 

Referente: Tina (Maria) Iacopino 

 

 

GINNASTICA DOLCE 
Docente: Prof.ssa Anna Zottoli 
Da      a partire dal 20 ottobre 2025 sino a fine maggio 2026 
Orari:  Lunedì 2 turni: 18,00-19,00 / 19,00-20,00 (Palestra elementare) 

Mercoledì 1 turno: 17,00-17,55 (Palestra Elementare) 
Venerdì 2 turni: 18,00-19,00/19,00-20,00 (Palestra Elementare) 

La ginnastica dolce prevede esercizi graduali e mirati, che vanno ad agire in 
maniera specifica su alcuni muscoli: l’obiettivo è allenare il corpo allo sport 
senza stressarlo in maniera eccessiva. Quindi, vengono eseguiti in 
serie: allungamenti, distensioni, stretching e addominali di vario genere che 
vanno ad agire sulla flessibilità del tono muscolare e sulle articolazioni. Non 
mancano anche movimenti specifici mirati alla distensione della colonna 
vertebrale e dei muscoli del collo che spesso determinano irrigidimenti e mal 
di schiena. 
I benefici sono molteplici: 

• tonificazione generale del corpo, 

• correzione di posture scorrette, spesso causate dalle ore in ufficio di 
fronte al computer, 

• maggiore flessibilità, 

• benefici all’apparato cardio-circolatorio e respiratorio. 

Il costo del corso, come contributo alle spese, è di € 75, per singolo turno. 

Sarà possibile richiedere anche la frequenza bisettimanale (€ 145). 

I partecipanti dovranno munirsi di asciugamano o materassino da ginnastica. 

Il numero minimo di iscritti per turno è di 8 persone, il massimo è di 18. 

Referente: Concetta Cosentino, Gaetano Gallo 
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PILATES 
Docente:  Dott.ssa Valentina Bertello – diplomata in massofisio-

terapia 
Date:      25 lezioni, a partire dal 22 ottobre 2025  
Orari:  Mercoledì 2 turni: 18,00-19,00, 19,00-20,00, (Palestra elementari) 

Il metodo Pilates è un programma di esercizi che si concentra sui muscoli 
posturali, cioè quei muscoli che sono essenziali a fornire supporto alla 
colonna vertebrale. Non si rinforzano solo gli addominali ma anche le fasce 
muscolari più profonde vicino alla colonna e intorno alla pelvi.  
Gli esercizi si eseguono sul tappetino a corpo libero (Pilates matwork) e 
con l’aiuto di piccoli attrezzi (palla, ring, bastone). 
I principi fondamentali del Pilates sono sei: la CONCENTRAZIONE, il 
CONTROLLO, il BARICENTRO, la FLUIDITÀ, la PRECISIONE e la 
RESPIRAZIONE. 
Il Pilates è rivolto a tutti, offre molti benefici, quali correggere la postura e 
l’allineamento, promuovere il rilassamento e il rilascio della tensione, aiuta 
a mantenere in ottimo stato sia la struttura muscolare che quella ossea. 

La lezione durerà 60 minuti. 

Il numero massimo di iscritti per corso è di 18 persone. 

Il costo del corso, come contributo alle spese, è di € 80 €, per singolo turno. 

Referente: Laura Trossero 

 

 

TAI CHI 
Docente: Sergio Bolognese 
Luogo:    Palestrina Ludica, via Cossolo, 10  
Date:       10 lezioni, a partire da 13 ottobre 2025 
Orario:    Lunedì, dalle ore 17,00 alle ore 18,00 

Arte antichissima cinese, per ottenere salute, serenità, capacità di 
concentrazione, equilibrio, agilità e vera forza. 

Tutte queste doti ci aiutano a vivere in salute il più a lungo possibile. 

L'allievo necessita di un tappetino e di una coperta calda, abiti comodi 
come una tuta da ginnastica e calze pesanti e antisdrucciolo.  

Il numero massimo di iscritti per turno è di 15 persone, minimo 8. 

Si richiede un contributo spese di € 30. 

Referente: Laura Trossero 
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YOGA I LIVELLO  
Docente: Dott.ssa Franciele Kavafara Pires 
Luogo:    Palestrina Ludica, via Cossolo, 10  
Date:       10 lezioni, a partire da 12 gennaio 2026 
Orario:    Lunedì, dalle ore 18,00 alle ore 18,45 

Mercoledì, dalle ore 18,00 alle ore 18,45 

Yoga è una filosofia di vita, che ci aiuta nella ricerca dell’equilibrio e nell’unione 
fra corpo, mente, emozioni e spirito e ci guida a migliorare lo stato di salute 
generale e a raggiungere un benessere olistico. 
A livello fisico, lo Yoga ha come obbiettivo quello di rendere il corpo più agile, forte 
e flessibile, a livello mentale, è di trovare un rilassamento e riuscire a vivere il 
momento presente, a livello emozionale, è trovare un equilibrio dei nostri 
sentimenti e infine a livello spirituale, sentire l’unione e l’armonia con la vita e 
l’universo. 
Le lezioni hanno uno scopo terapeutico, iniziano con un riscaldamento del corpo, 
osservazione del respiro e stretching, seguito da una breve meditazione. 
Successivamente si passerà alla pratica degli Asana (posture) e movimenti, e per 
ultimo un rilassamento completo. 
Il corso è aperto, sia a chi ha già iniziato un percorso yogico sia a chi si avvicina 
allo Yoga per la prima volta. 

La lezione standard dura 45 minuti e inizia con un breve rilassamento. 

L'allievo necessita di un tappetino e di una coperta calda, abiti comodi come una 
tuta da ginnastica e calze pesanti e antisdrucciolo.  

Il numero massimo di iscritti per turno è di 12 persone, minimo 8. 

Si richiede un contributo spese di € 30. 

Referente: Graziella Lanfranco 

 

 

CHINESIOLOGIA E MASSOTERAPIA 
Docente: Dottoressa Elisabetta Casale 
Luogo: Massoterapia e Chinesiologia, Via Cardellino 1, Villastellone 
Date: da ottobre 2024 
Orario e giorni: Riceve solo su appuntamento  

Sono Elisabetta Casale Dottoressa Laureata in Scienze Motorie e Sportive, Chinesiologa e Massoterapista 
e Idroterapista, specializzata in: 

• Ginnastica posturale per le patologie della colonna vertebrale e nel trattamento dei disturbi 
posturali e muscolo scheletrici. 

• Rieducazione del Pavimento Pelvico per aiutare persone che hanno disturbi di incontinenza, 
dolore pelvico, ernie inguinali, diastasi e altri disturbi correlati. 

• Ginnastica Pre Parto, Post-Parto e Ginnastica Ipopressiva per disturbi posturali e di diastasi 
addominale. 

Lavoro presso il mio studio di Massoterapia e Chinesiologia e collaboro con professionisti nel campo 
medico e sanitario. Associo all’esercizio terapeutico, diverse tecniche di massaggi per assecondare 
l’adattamento posturale in atto. Lo scopo del mio lavoro, diventata ormai la mia attitudine, è quello di 
utilizzare insieme al paziente il movimento come terapia, sfruttando i suoi punti di forza, ristabilire l’equilibrio 
articolare, muscolare e stimolare la naturale auto-riparazione del corpo.  
La Chinesiologia insieme alla Massoterapia hanno scopi antalgici, (contro il dolore), preventivi e correttivi, 
mirano al raggiungimento di obiettivi di natura sportiva e dell’ottimizzazione della performance. 
La Chinesiterapia è adatta a tutte le età, giovani, anziani, donne in gravidanza e post-parto.  
Grazie alla formazione professionale e personale acquisita fino ad oggi, sono in grado di offrire 
un’esperienza a tutto tondo per quanto riguarda la salute ed il benessere. 

I CORSI E LE LEZIONI PROPOSTE IN 
PALESTRA 

 
- ESERCIZIO TERAPEUTICO  

- GINNASTICA POSTURALE 
- PANCA POSTURALE 

- SOFT MOBILITY + STRETCHING 
WORKOUT 

- TECNICHE DI RESPIRO 

- RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO 
PELVICO IPERTONICO E 
IPOTONICO FEMMINILE E 
MASCHILE 

- GINNASTICA IN GRAVIDANZA E 
POST PARTO  

- GINNASTICA IPOPRESSIVA 

- PERSONAL TRAINER 
- FUNCTIONAL CIRCUIT TRAINING 

- FUNCTIONAL PATTERNS 
- TRX TRAINING 

- IDROCHINESITERAPIA (ginnastica 
rieducativa e trattamento di rilascio 
muscolare in acqua calda) 

I TRATTAMENTI TERAPEUTICI E BENESSERE 
DI MASSOTERAPIA PROPOSTI IN STUDIO 

- MASSAGGIO CONNETTIVALE 
MIOFASCIALE PROFONDO 

- MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 
- MASSAGGIO SPORTIVO PRE-GARA 

ATTIVANTE, POST-GARA 
DEFATICANTE 

- BENDAGGIO TAPING 
NEUROMUSCOLARE E SPORTIVO 

- MASSAGGIO LINFODRENANTE 
VODDER (per edemi post chirurgici, 
post trauma) 

- MASSAGGIO MASSODRENANTE, 
RIGENERANTE CIRCOLATORIO 

- MASSAGGIO IN GRAVIDANZA 

- MASSAGGIO A TERRA CON 
MOBILIZZAZIONI MIOFASCIALI DI 
STRETCHING PASSIVO 

- MASSAGGIO OLISTICO CON OLI 
ESSENZIALI 

 

Per i soci UNI 3 verrà applicata una tariffa promozionale! 

Per informazioni e conoscere le offerte contattare la Dott.ssa Elisabetta Casale 339/7270539 - 
Email:betti.cas7@gmail.com 
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PROGRAMMA DI MASSIMA 

NOVEMBRE- DICEMBRE 2025 

• Visita Museo Egizio. 

• Capodanno 2025/2026 Toscana e Umbria 
Trascorreremo qualche giorno a cavallo del Capodanno 
visitando borghi caratteristici della Toscana e dell’Umbria. 

GENNAIO–FEBBRAIO - MARZO 2026. 

• Visita presso i Musei Reali alla nuova sezione permanente 
della Galleria Sabauda dedicata alle ceramiche della 
manifattura torinese Lenci. 

APRILE - MAGGIO 2026 

• Torino e i suoi cortili alla scoperta dei più affascinanti cortili. 

• Due giorni a ….. destinazione e date da definire. 

• Gita di un giorno con pranzo destinazione e data da definire 

• Tour socio-culturale di fine a.a  7 giorni in Andalusia. 
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